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TORNEIO NACIONAL E REGIONAL DE GINASTICA RITMICA — 2024
REGULAMENTO TECNICO

ATENGAO: Este regulamento é PROVISORIO e podera sofrer
alteracdes até a Assembleia Geral da CBG do ano de 2024
ATUALIZACAO 17 DE DEZEMBRO

Este Requlamento é regido pelo Codigo de Pontuacao (CoP) de Ginastica Ritmica da FIG e
baseado nos Requlamentos Especificos da UPAG, da CONSUGI e Requlamento Técnico do
Campeonato Brasileiro Individual e llona Peuker

ATENGAO! O CT-GR-CBG aconselha aos treinadores que consultem os regulamentos
especificos da CONSUGI e da UPAG no caso de participarem de competi¢coes internacionais.

1. GENERALIDADES

1.1. Os Torneios Nacional (TNGR) e Regional (TRGR) tém como objetivo o desenvolvimento e
massificacdo da Ginastica Ritmica no Brasil.

1.2. E aberta a participacdo no Torneio Regional a escolas, clubes, associacdes ou demais
entidades filiadas ou vinculadas a Confederacao Brasileira de Ginastica.

1.3. A participagdo no Torneio Nacional esta vinculada a classificagao obtida na Etapa
Regional.

1.4. A regionalizacdo do Torneio Nacional sera realizada em 5 (cinco) competicoes,
subdivididas nas seguintes regides do pais: Sul/ Sudeste/ Centro-Oeste/ Norte/ Nordeste.

1.5. As Federagdes eleitas como sede dos TRGR ficardo responsaveis em realizar o evento no
periodo de julho a agosto do ano vigente.

1.6. As inscricdes serdo enviadas por cada entidade para a Federagao do seu Estado e desta
para a Federagao Organizadora do Torneio Regional. A ginasta s6 podera ser inscrita pela
entidade na qual ja é filiada ou vinculada na sua Federacao de origem.

1.7. A Federagao Organizadora se responsabilizara em enviar os resultados e o relatério final
a CBG no prazo maximo de até 10 (dez) dias apds o término do ultimo dia do Torneio.

1.8. A Federagdo ndo pode competir como Selecao inscrita no Torneio Regional.

1.9. Sera de responsabilidade de cada entidade/clube a correta inscricao no nivel e na categoria
de cada ginasta sob pena de desclassificagado da mesma em caso contrario.

1.10. Acaso haja a necessidade, desde que devidamente autorizado pela CBG, bem como com
anuéncia da totalidade dos estados envolvidos, o Torneio Regional podera ser realizado

no formato virtual.

2. DA PARTICIPACAO:

2.1. PODERAO PARTICIPAR DO TORNEIO REGIONAL:

2.1.1. Ginastas vinculadas as escolas, clubes, associacées ou demais entidades filiadas ou
vinculadas a sua Federacao e/ou Confederacao Brasileira de Ginastica.
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2.1.2. Ginastas que participaram dos Jogos da Juventude, Jogos Escolares Brasileiros ou
Seletiva para Gymnasiade.

2.1.3. Ginastas que participam ou participaram do Campeonato Brasileiro de Conjuntos —
llona Peuker em todas as categorias e que néo est&o inseridas no impedimento constantes
no item 2.2.

2.1.4. Ginastas que se encontram ha pelo menos 2 (dois) anos afastadas dos Campeonatos
Brasileiros de Ginastica Ritmica individual. Nesse caso, a inscrigdo devera ser realizada
no Nivel I.

2.2. NAO PODERAO PARTICIPAR DO TORNEIO REGIONAL:

2.21. Ginastas que participaram de qualquer Torneio Internacional e/ou Campeonato
Internacional reconhecido pela FIG (formato presencial).

2.2.2. Ginastas que fizeram parte da Selecéo Brasileira Individual e/ou de Conjunto.

2.2.3. Ginastas que participaram de seletivas para compor a selegao brasileira permanente
ou transitéria nas provas individuais e/ou conjunto.

2.2.4. Ginastas Individuais que participarem em 2024 nas categorias pré-infantil, infantil,
juvenil e adulto nos Campeonatos Brasileiros (Individual) no mesmo ano.

2.2.5. Ginastas que tenham participado, nos ultimos 2 (dois) anos, dos Campeonatos
Brasileiros de Ginastica Ritmica individual.

2.3. PODERAO PARTICIPAR DO TORNEIO NACIONAL

2.3.1. A Ginasta devera ser inscrita no Torneio Nacional pelo mesmo clube/entidade pela
qual participou no Torneio Regional.

2.3.2. S6 poderdao participar do TNGR as ginastas do individual de cada regiao,
classificadas do 1° ao 4° lugar em cada Nivel (I e Il) por meio do somatdrio das (2) duas
provas nos Torneios Regionais.

2.3.3.  Os conjuntos/trios classificados de 1° ao 3° lugar.

NOTAS:

1. Ginastas Individuais que participarem em 2024 nas categorias pré-infantil, infantil, juvenil
e adulto do Torneio Nacional ou Regional, nao poderao participar dos Campeonatos
Brasileiros (Individual) no mesmo ano, podendo participar do Campeonato Brasileiro de
Conjuntos.

2. Somente em caso de desisténcia por uma das ginastas classificadas, podera haver
substituicao pelas ginastas subsequentes classificadas no TRGR, mediante solicitagao a
Secretaria Técnica e com o aval do Comité Técnico de GR.

3. Nos estados em que nao houver Federagao, as entidades classificadas deverao fazer as
inscricdes para o TNGR diretamente com a Secretaria Técnica da CBG.

4. E proibido uma Federacédo competir como Selegdo Estadual no Torneio Nacional.

5. Se for comprovado que a inscricdo da ginasta esta irregular no TNGR, sendo na categoria,
no nivel e/ou na entidade, a ginasta sera desclassificada.

6. A ginasta devera se inscrever, obrigatoriamente, nas 2 (duas) provas da categoria a qual
pertence; ndo sera autorizada a inscricdo e participacdo de ginastas em 1 (uma) prova
somente.

7. Apos a confirmagao de participagcdao no Torneio Nacional, os custos relacionados aos
cancelamentos seguirdo o Cédigo de Taxas da CBG — 2024.

8. Nao é possivel solicitar recurso no TRGR.
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9. E possivel solicitar recurso no TNGR.

3. CATEGORIAS E PROVAS:

CATEGORIA | INDIVIDUAL | CONJUNTOS | TRIOS

PRE INFANTIL o x
9 e 10 anos L
INFANTIL — - f
11 e 12 anos ./ .
JUVENIL
13 a 15 anos - 5X 3X
ADULTO .. [®)

A partir de 16 anos N/ 3X

4. COMPOSICAO DAS EQUIPES:
4.1. As equipes poderao inscrever no Torneio Regional um total de no maximo 16 (dezesseis)
ginastas para a competicao Individual, independente da categoria.
4.2. Para a competigdo de Conjunto e Trios, as Entidades poderao inscrever 1 (um) conjunto ou
1 (um) trio por categoria, no maximo.
4.3. No TNGR, participam as ginastas classificadas no TRGR.

5. DAS REGIOES E NIVEIS:

5.1. O Torneio Regional sera dividido em 5 (cinco) Regides, podendo haver exce¢des quanto a
participagao de outras cidades com a situagao geografica proxima da cidade do evento sede:
a) Norte (Ex.: Maranhao, Piaui)
b) Centro-Oeste (Ex.: Tocantins)
c) Nordeste
d) Sul
e) Sudeste

Nota: A participagdo no Estado vizinho, diferente de sua regido, devera ser solicitada previamente
a CBG pela Federagao de origem. A adesao devera ser unanime por todos os clubes do Estado
solicitante que iréo participar.

5.2. Os TRGR serao divididos em 2 (dois) niveis somente nas provas individuais nas categorias
pré-infantil, infantil e juvenil. A categoria adulta tera apenas o nivel | no TN, neste caso
cada regidao seguira um ranking dos 2 niveis juntos.

5.2.1.  Nivell
5.211. Ginastas de 10 anos na categoria Pré-infantil;
5.2.1.2. Categorias infantil e juvenil: ginastas que participaram em qualquer Torneio
Regional no Nivel Il e obtiveram classificagdo geral (somatoério das duas provas)
acima dos 50% do ranking geral.
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5.2.1.3. Categorias infantil, juvenil e adulto: ginastas que competiram no Nivel | em
qualquer categoria (exceto Pré-infantil), em qualquer ano;

5.2.14. Categoria juvenil e adulto: ginastas que se encontram ha pelo menos 2 (dois)
anos afastadas do Campeonatos Brasileiros de Ginastica Ritmica individual.
5.2.1.5. Categoria adulto: ginastas que participaram do Torneio Regional em 2023 e
obtiveram classificagdo geral (somatério das duas provas) acima dos 50% do

ranking geral.

5.2.2. Nivel ll

5.2.2.1. Ginastas de 9 anos na categoria Pré-infantil;

5.2.2.2. Ginastas que nao obtiveram classificacao geral (somatorio das duas provas)
acima dos 50% do ranking geral (exceto para a categoria adulto);

5.2.2.3. Categorias infantil, juvenil e adulto: ginastas que nunca participaram do Torneio
Regional e/ou as ginastas que nao se classificaram nas normas do nivel I.

52.2.4. Categoria adulto: ginastas que participaram do Torneio Regional em 2023 e
nao obtiveram classificagdo geral (somatorio das duas provas) acima dos 50% do
ranking geral.

6. ARBITRAGEM

6.1. TORNEIO REGIONAL

6.1.1. A Banca de Arbitragem podera ser composta de arbitros estaduais, nacionais e
internacionais.

6.1.2. O ideal é que o numero de arbitros do estado sede nao ultrapasse o total de 4
(quatro).

6.1.3. A convocacao da Arbitragem é de responsabilidade da Federacao realizadora do
evento, entretanto devera ter a aprovagao da CBG.

6.1.4. Cada Regiao convocara, obrigatoriamente, 1 (um) Diretor de Competi¢ao (indicagao
da CBG).

6.1.5. Cada Regido convocara, obrigatoriamente, 1 (um) Diretor de Arbitragem (indicagao
da CBG).

6.1.6. Os Diretores de Competicao e de Arbitragem serdo os arbitros de referéncia do
Torneio.

6.1.7. De acordo com o numero de participantes, serdo necessarias 2 (duas) Bancas de
Arbitragem para a realizagdo do Torneio Regional (24 arbitros no total + 1 Diretor de
Competicao + 1 Diretor de Arbitragem). Para competicao com até 100 participantes, a
banca podera ser reduzida para 14 arbitros).

6.1.8. Sera permitida a convocagao de arbitros de outras Regibes.

7. TORNEIO NACIONAL

7.1. A Banca de Arbitragem podera ter arbitros estaduais, nacionais e internacionais.

7.2. Serao necessarias 2 (duas) Bancas de Arbitragem para a realizagao do Torneio Nacional
(24 arbitros no total + 1 Diretor de Competicdo + 1 Diretor de Arbitragem).

7.3. A Convocacao da Arbitragem no TNGR é de responsabilidade da CBG.

. PREMIACAO

8.1. TORNEIO REGIONAL
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8.1.1. Equipe:

8.1.1.1. Para disputar a premiagao por Equipe, a entidade devera participar na Prova
Individual nas 4 (quatro) categorias (no minimo 1 (uma) ginasta em cada categoria)
€, no minimo, em 1 (uma) categoria na Prova de Conjunto ou Trio.

8.1.1.2. Serao premiadas com troféus as Equipes classificadas do 1° ao 3° lugar.

8.1.1.3. Regra para obtengéo de pontos - EQUIPE:

8.1.1.4. As entidades receberao pontos por categoria de acordo com a classificagao de
suas ginastas no Individual Geral (somatdria das duas provas) e pela classificagdo
do conjunto ou do Trio, conforme tabela abaixo:

Class. Individual Pontos Class. Conjunto Pontos Class.Trio Pontos
1° 15 1° 23 1° 15
2 12 2 18 2 12
3 9 3 14 3 9
4 7 4 11 4 7
5 6 5 9 5 6
6 5 6° 8 6° 5
7 4 7 6 7 4
8° 3 8° 5 8° 3
9 2 9 3 9 2
10° 1 10° 2 10° 1
Notas:

1. Serao computados somente os 10 (dez) melhores resultados de cada entidade.

2. Em caso de empate, sera considerada campea a entidade que tiver o maior numero de
primeiros lugares. Persistindo o empate, serdo considerados os segundos lugares e assim
sucessivamente; sendo que a classificagdo do conjunto contara dobrado para fins de
desempate, se for necessario.

8.1.2. Individual Geral:

8.1.2.1. Serao premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar, por
categoria e nivel. EXCECAQ: Para a categoria Pré-Infantil, nos 2 niveis, a
classificagdo individual geral sera dividida em 3 blocos de ginastas,
correspondendo o 1° bloco a medalha de ouro, o0 2° bloco a medalha de prata
e 0 3° bloco a medalha de bronze. Se a divisdo dos blocos n&o corresponder
a um numero exato, o critério de acomodacao seguira a ordem: ouro, prata e
bronze.

8.1.2.2. Regras de desempate. Segue os seguintes critérios:

e A ginasta com maior pontuacdo de Execucao total (todos os aparelhos)
prevalecera;
A ginasta com maior pontuagao de Artistico total (todos os aparelhos) prevalecera;
A ginasta com a maior nota de Dificuldade total (todos os aparelhos) prevalecera;
Se ainda houver empate, permanecerdo empatadas.

8.1.3. Individual por Aparelho:
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8.1.3.1. Serao premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar por
aparelho.
8.1.3.2. N&o ha regra de desempate.

8.1.4. Conjunto:
8.1.4.1.  Classificacao do conjunto — 1° ao 3° lugar por categoria.
8.1.4.2. Regras de desempate. Segue os seguintes critérios:
¢ O conjunto com maior pontuagéo de Execugéo total prevalecer3;
¢ O conjunto com maior pontuagao de Artistico total (todos os aparelhos) prevalecer3;
¢ O conjunto com a maior nota de Dificuldade total, prevalecera;
e Se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

8.1.5. Trio:
8.1.5.1.  Classificagao do Trio — 1° ao 3° lugar por categoria.
8.1.5.2. Regra de desempate. Segue os seguintes critérios:
e O trio com maior pontuagao Execucao total prevalecera;
e O trio com maior pontuagao de Artistico total (todos os aparelhos) prevalecera;
¢ O trio com a maior nota de Dificuldade total, prevalecera;
e Se ainda houver empate permanecerao empatados

8.1.6. Classificagao para o Torneio Nacional:
8.1.6.1. De cada TRGR, serdo classificadas para o Torneio Nacional-TNGR, as
ginastas colocadas do 1° ao 4° lugar em cada Nivel (I e Il), pelo somatério das 2
(duas) provas nos Torneios Regionais. Para a categoria Pré-Infantil, sera
seguido o ranking nos 2 niveis.

8.1.6.2. Se ocorrer empate na 42 colocagéo do Individual Geral, todas as ginastas
empatadas estardo aptas a participar do TNGR.

8.1.6.3. Se ocorrer empate nas primeiras posi¢des do Individual Geral somente estarao
aptas para participar do TNGR as 4 (quatro) primeiras ginastas.

8.1.6.4. De cada TRGR, serao classificadas para o TNGR os conjuntos de 1° ao 3°
lugar. Se ocorrer empate nas 3 primeiras posi¢des, todos estardo aptos para
participar do TNGR.

8.1.6.5. De cada TRGR, serao classificadas para o TNGR os trios de 1° ao 3° lugar. Se

ocorrer empate nas 3 primeiras posicoes, todos estarao aptos para participar do
TNGR.

8.1.7. Medalhas de participagao:
As ginastas nao premiadas da categoria pré-infantil e infantil receberdo medalhas de participacao.

8.1.8. Troféu regional:

Sera premiada com Troféu a Entidade que participar com o maior nimero de ginastas, no Torneio
Regional.

8.1.8.1. Critérios de desempate:
e Maior niumero de conjuntos.
¢ Maior numero de categorias (somados individuais e conjuntos)
e Maior numero de trios
¢ Maior numero de pédios (respeitando a classificagcao)
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8.2.TORNEIO NACIONAL.:

8.2.1. Individual Geral:
Serao premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar, somatério
das 2 (duas) provas, por categoria e nivel. EXCECAOQ: Para a categoria Pré-Infantil,
nos 2 niveis, a classificacdo individual geral sera dividida em 3 blocos de
ginastas, correspondendo o 1° bloco a medalha de ouro, o 2° bloco a medalha
de prata e o 3° bloco a medalha de bronze. Se a divisdo dos blocos nao
corresponder a um numero exato, o critério de acomodacéo seguira a ordem:
ouro, prata e bronze.

8.2.2. Individual por Aparelho:

Serédo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar, em cada
aparelho, por categoria e nivel.

8.2.3. Competicao de Conjuntos e Trios:

Serdo premiados com medalhas os conjuntos classificados do 1° ao 3° lugar, por
categoria.

8.2.4. Regras de desempate para Individual Geral, Individual por Aparelho e na prova
de Conjunto e Trios:

Nao ha regra de desempate.

EXIGENCIAS TECNICAS

Este Requlamento é regido pelo Cédigo de Pontuacdo (CoP) de Gindstica Ritmica da FIG.
Os casos omissos serdo resolvidos pelo CT GR CBG.

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 9 e 10 anos completos no ano da competigao (anos 2014 a 2015)
% O Torneio Regional/Nacional sera dividido em dois niveis, somente nas provas
individuais.
a) Nivel | — Participam as ginastas de 10 anos (nascidas em 2014).
b) Nivel Il — Participam as ginastas de 9 anos (nascidas em 2015).

Provas:
«» Maos livres
< Corda

Tempo do exercicio — 1'15” a 1°30”.
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REQUERIMENTOS DB

NUMERO | GRUPO | SIMBOLO | VALOR DESCRIGAO PENO'?‘;-O'?D‘:‘SDES
Grand écart. Preparacao em
chassé e saltar afastando as o
I 0,30 pernas simultaneamente em auséncia de
180° com forma bem definida e pelo menos
fixada. O brago contrario da OZ'r?gi?gfio
/\ perna da frente se posiciona a
frente e o outro brago
lateralmente. Tronco na vertical.
- 0,20 OU Corsa Impulso com 1 (um)
ou 2 (dois) pés e saltar com
forma bem definida e fixada.
Tronco na vertical
3 Perna _Iivre em posigao !a_teral auséncia do
—I— -|7x’f 0.30/0 20 | €OM ajuda. Manter no minimo equilibrio
’ ’ 2 (dois) segundos (pode ser obrigatério
relevé ou pé plano).
Pivot em attitude (360° ou
mais). Perna livre flexionada na o
\i horizontal. O joelho no minimo auséncia de
Conforme | 207 tronco na vertical pz’,‘; ’g;"/’;‘:s
6 o n° de ligeiramente a frente. obrigatério
OU Pivot em passé (360° ou
voltas . ! .
mais). Perna livre flexionada,
g joelho na altura horizontal
posicionado em en dedans ou
em en dehors, tronco na vertical
. . Dificuldades corporais DBs com valor
2 Livre escolha Max.0,40 (opcionais) a livre escolha maior que 0,40

auséncia de 01

Serao contabilizadas as 3 (trés) DB obrigatorias e as 2 (duas) DB de livre Di fic(uul?aat;e de
escolha com o maior valor. cada grupo
corporal
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Onda corporal
anteroposterior - Equilibrio

1 w \nm dindmico com onda total do
el corpo.
1 w LIVRE Onda total a livre escolha

auséncia de
cada onda
total exigida

OBS: Nao é possivel executar as ondas corporais obrigatorias conectadas a dificuldades
corporais (DB).

Rotacdo em espacato com
ajuda sem interrupgao, tronco

Tronco alinhado. Manter no

1 é m& 0.10 flexionado a frente (maximo 01
rotacao de 360°)
Perna livre no nivel horizontal
1 —I— . :I_ 0,10 90° - Arabesque com pé plano.

minimo 2 (dois) segundos.

auséncia de
cada
Dificuldade
corporal
obrigatoria
especifica

Nao é possivel executar dificuldades combinadas. Se a ginasta executa
uma dificuldade combinada, a dificuldade nao sera avaliada e tera uma
penalidade de 0.30 pts

presenca de
Dificuldade
combinada

REQUERIMENTOS DA

PENALIDADES

NUMERO | GRUPO | SIMBOLO | VALOR DESCRIGCAO 0.30 pts
3 (trés) elementos pré-
acrobaticos isolados a livre auséncia de
escolha. cada elemento
3 (: 113? /6 ((:)azjg Obs: Cada elemento deve ser pre}i%'i:zzt'“
de um grupo diferente da
tabela de elementos pré —
acrobaticos.
1 (uma) combinagao de 2
(P1a (dois) elementos pré- auséncia da
1 P13) acrobaticos. combinagao
combinagio Diferente /6 0,20 | Obs: Os elementos contidos elg;git(::'szé_
dos na combinacido devem ser acrobéticgs
isolados diferentes dos elementos

isolados.

Nao é possivel executar elementos pré acrobaticos obrigatérios conectados a dificuldades
corporais (DB). Se um elemento esta conectado a uma DB, o elemento pré acrobatico ndo sera
avaliado (ndo se penaliza)

1 combinacgao

5

2 (dois) chainé
consecutivos

auséncia de 02
(dois) chainé
consecutivos
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CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA
NUMERO | GRUPO | SIMBOLO | VALOR DESCRIGAO PE';@'(;'EQDE
/\ ) Max 0,40 auséncia de
pelo menos
3 T LIVRE | Max 0,40 | conforme descrigio do COP 01 (uma)
Conforme chfjlculddade
6 LIVRE on°de g';: oa
voltas corporal
DB com valor
maior que
. ) o 0,40
2 Livres escolha Max 0,40 I;)nflculdades corporais (opcionais)
a livre escolha
presenca de
DB
combinada

auséncia de

um dos
saltos
obrigatorios
com o
manejo
exigido
W Onda corporal anteroposterior - auséncia de
1 w N,}} J Eglgggf dinAmico com onda total cada o_ngla
i B : total exigida
1 w LIVRE Onda total a livre escolha
1 (um) R com Chainé, 1 ou 2
rotacdes.
Conforme Base * Langar corrgtamente com 2 o
1 R COP 0,10/ bracos estendidos a frente com o auséncia de
0,20 corpo parado e pernas unidas, 1 (um) R1/2
executar o(s) chainé(s) e (chainé)
recuperar.
1 R Conforme Base 1 (um) Risco opcional
COP 0,10/0,20
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REQUERIMENTOS DA
NUMERO | SiMBOLO | VALOR DESCRIGAO PEB";'(;'EQDE
3 (trés) elementos pré-acrobaticos
isolados a livre escolha. (P1 a P13) auséncia de
/6 0,10 cada ]
3 cada Obs: Podem ser realizados com DA elemento pre-
(apenas 2 deles) e devem ser de grupos ac;:rollaa(;lco
diferentes. solado
Dificuldade do Aparelho (minimo 1 e
Min 1 DA Conforme | maximo 10). Sendo permitidas 2 (duas) no | menos de 1
Max 10 COP | maximo com elemento pré-acrobatico e 5 (uma) DA
(cinco) no maximo com DBs
Elementos auséncia de
Fund CEIEE
oy Conforme | cordas —— Elemento
2 especificos COP oraa: /O/' Fund.
do Especifico ou
aparelho do aparelho
auséncia de
Elementos cada
1 Fund do Cogg)lrjme Corda: AW U Elemento
aparelho Fund do
aparelho
Os elementos de DA serdo avaliados em ordem de execucgao (independente das faltas de
execucao da DA). Um elemento adicional de DA nao sera avaliado (ndao se penaliza)
Maximo de 2 DAs executadas com acrobaticos; e maximo de 5 DAs executadas com DBs

» Cada exercicio deve ter um numero minimo de cada Grupo Fundamental do aparelho
» Os Elementos Fundamentais do aparelho serédo controlados pelos arbitros de DA de
acordo com o Cdodigo de Pontuagado, com penalidade de 0.30 para cada elemento

ausente.

[ 1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB séo dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das tabelas do

CoP.

1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP.

1.3. O valor maximo das DB é de 0.40 pts. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que

o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalidade de 0.30 pts.

1.3.1 Para as dificuldades de rotacao, a rotacao se avaliara de acordo com o numero de

rotagcoes executadas. Os pivots fouettes serao avaliados com no maximo 3 retomadas.

1.4. Se a ginasta apresentar um Dificuldade Combinada, havera uma penalidade de 0,30
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1.5. Cada DB conta uma so vez; se a DB se repete, a dificuldade nao ¢é valida (sem penalidade).

1.6. Se uma ginasta apresenta mais de 2 (duas) dificuldades a livre escolha, as 02 (duas) dificuldades
executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas, respeitando o valor maximo, além
das 3 (trés) dificuldades obrigatérias.

1.7. A dificuldade de equilibrio obrigatéria somente sera validada se for mantida por pelo menos
dois segundos (ML).

1.8. Equilibrio “Tour lent” — maximo 1 (um) em pé plano
1.9. Nos exercicios com aparelho:

Corda: Sera obrigatorio o salto —— OU —= (Manejo do aparelho: passagem por dentro)

| 2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Para as Ondas Obrigatérias no exercicio de Maos Livres, ver as tabelas das dificuldades de
equilibrios dindmicos N° 28 ( ) )
2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:

a) Auséncia de extensao corporal;

b) Auséncia de coordenagéo dos bragos;

¢) Onda corporal pouco profunda.

2.3. Cada exercicio de maos livres deve ter a presenga de 1 (uma) Onda Corporal obrigatéria € mais
1 (uma) Onda Corporal total (W). Uma onda corporal total € uma sequéncia de contracdo e
descontracao de todos os musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente
elétrica, da cabeca, através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bragos ¢é
determinada pelo manejo do aparelho e/ou coreografia.

2.4. O exercicio de ML e o exercicio com aparelho com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais
sera penalizado por cada onda ausente.

| 3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 3 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados.

3.2. A combinacéao de elementos pré-acrobaticos somente € valida se é realizada sem interrupgao na
conexao dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execugao. Os elementos executados na
combinacio devem ser de grupos diferentes dos isolados.

3.3. A série de 2 (dois) elementos pré-acrobaticos (ML) devera ser executada obrigatoriamente com
troca de eixo de rotacdo do corpo e/ou troca de nivel e em conformidade com o item 3.2.

3.4. A execucao de uma combinacao de 3 (trés) elementos pré-acrobaticos nao € suficiente para
validar a exigéncia obrigatéria da categoria, que € de uma combinagéo de 2 (dois) elementos pré-
acrobaticos.

3.5. Nos exercicios com aparelho sao exigidos 3 (trés) elementos pré acrobaticos isolados. Estes
elementos pré acrobaticos podem estar combinados com as Dificuldades de Aparelho (DA), e neste
caso o valor aumentara +0.20, +0.30 + 0.40 ou +0.50 (de acordo com o tipo de DA). Somente contar3,
no maximo, 2 vezes o critério de DA com elementos pré acrobaticos nesta categoria. Isso significa
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dizer que, na categoria Pré Infantil, o terceiro pré acrobatico, devera estar coordenado com outro tipo
de elemento.

3.6. Nao é possivel executar elementos pré acrobaticos obrigatérios conectados com Dificuldades
Corporais (DB). Se um elemento pré acrobatico esta conectado a uma DB, este nao sera avaliado
(nd@o se penaliza).

| 4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

Nesta categoria € obrigatéria a execucao de 1 (um) R com Chainé (1 ou 2 rotagbes) e opcional 1
(um) R1/2 livre, ou seja, no maximo 2 R no exercicio.

4.1. A rotagdo do R (Chainée) devera ser realizada durante o voo do aparelho e nao durante o

lancamento ou recuperagao. Se o R (Chainé/s) nao for executado de acordo com a regra abaixo o
risco nao sera avaliado (ndo se penaliza).

¢ Lancgar corretamente com 2 bragos estendidos a frente com o corpo parado
e pernas e pés unidos, executar o(s) chainée(s) e recuperar.

4.2. As rotagbes do R1/2 livre deverao ser realizadas sob o voo do aparelho e ndao durante o

langcamento ou a recuperacgéao. Os critérios de langamento e recuperagéo ndo poderao ser executados
com rotagéo.

OBS: Esse R podera ser com ou sem no da corda.

[ 5. ARTISTICO E EXECUGAO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG
b) Para os exercicios de Maos Livres, é obrigatério no minimo 3 (trés) Combinacdes de
Passos de Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada combinagao ausente.

Observacdo: Nos exercicios de Maos Livres, sera utilizada a tabela de faltas artistica da
Confederacao Brasileira de Ginastica.

c) Nota final de Execugao: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CONJUNTO E TRIO

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 9 e 10 anos completos no ano da competicdo (anos 2014 e 2015)

Observagoes gerais de participagao:
e (Cada entidade podera inscrever até 1 (um) conjunto ou 1 (um) trio.

Prova:
% Conjunto Maos Livres (5 ginastas)
+«» Trio (3 ginastas): 3 (trés) arcos
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a) Tempo do exercicio
Conjuntos: 2°15” a 2'30”.
Trios: 145" a 2’00”.
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REQUERIMENTOS DB

NUMERO

GRUPO

SiMBOLO

VALOR

DESCRICAO

PENALIDADES
0,30 pts

0,30

0,20

Grand écart. Preparacdao em
chassé e saltar afastando as
pernas simultaneamente em
180° com forma bem definida
e fixada. O brago contrario da
perna da frente se posiciona a
frente e o outro brago
lateralmente. Tronco na
vertical.

ou

Corsa Impulso com 1 (um) ou
2 (dois) pés e saltar com
forma bem definida e fixada.
Tronco na vertical

auséncia de pelo
menos um salto
obrigatorio

0,10

Perna livre no nivel
horizontal 90° - Arabesque
com pé plano. Tronco
alinhado. Manter no minimo 2
(dois) segundos.

auséncia do
equilibrio
obrigatorio

Conforme
on°de
voltas

Pivot 360° ou mais. Perna
livre estendida na horizontal
90°, os bragos em terceira
posigao

OU Pivot em passé (360° ou
mais). Perna livre flexionada,
joelho na altura horizontal
posicionado em en dedans ou
em en dehors, tronco na
vertical

auséncia de pelo
menos um pivot
obrigatoério

Livre escolha

Max.0,40

Dificuldades corporais
(opcionais) a livre escolha

DBs com valor
maior que 0,40
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CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

Onda corporal
anteroposterior - Equilibrio
dindmico com onda total do
corpo.

auséncia de uma
Dificuldade de
cada Grupo
Corporal ndo
executada
simultaneamente,
sucessivamente,
ou em
subgrupos,
desde que em
muito rapida
sucessao, por
todas as ginastas

Onda total a livre escolha

auséncia de pelo
menos 01 (uma)
Dificuldade de
cada grupo
corporal

auséncia de cada
onda total
exigida

NUMERO | SIMBOLO | VALOR DESCRIGAO PENALIDADES
3 (trés) elementos pré-acrobaticos o
isolados a livre escolha. (P1 a P13) auséncia de

3 A 0,10 cada | Obs: Os elementos pré acrobaticos cada elemento
isolados devem ser diferentes dos prt e-_acrloZatlco
executados nas Colaboracdes Isolado
1 (uma) combinagao de 2 (dois) .
elementos pré-acrobaticos. zg;eb’:.g? gz

1 ,6 0,20 Obs: Os elementos contidos na de 02 (dgis)
combinagado devem ser diferentes dos elementos pré-
elementos isolados acrobéticos
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MINIMO 6 — MAXIMO 12 (EM ORDEM DE EXECUGAO)

A Colaboragiao com elevagao/apoio da mais de 01
MAX 1 CL 0,20 ginasta (uma) CL
Passagem por cima, por baixo ou
) através das ginastas com 3 agdes auséncia de
MiN 3 cc 0,30 iguais e sucessivas; cada CC
Construgio de imagem com todas as exigida
ginastas
0,10-0,20- 0,30 pela
0,30 ou auséncia de
mais, de cada CR
MiN 3 CR acordo | Colaboragdes com rotagio corporal exigida
com
critérios
COP
3X
REQUERIMENTOS DO DB
NUMERO | GRUPO | SIMBOLO | VALOR DESCRICAO PN OF
auséncia de uma
Dificuldade de cada
Grupo Corporal nao
executada
simultaneamente,
/\ Max 0,40 sucessivamente, ou
em subgrupos,
desde que em
muito rapida
i sucessio, por
LIVRE Conforme descrigao do todas as ginastas
3 cop Auséncia de pelo
menos 1 (uma)
dificuldade de cada
T Max 0,40 grupo corporal;
penalidade para
cada grupo
corporal ausente
6 Cgr;]fc? ;n;e menos de 3 (trés)
DB realizadas
voltas
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DB com um valor
de
base superior a
0.40 pts.

DE

LIVRE

Max 0,40

menos do que 2
(duas) DE

1

Livre escolha (DB
ou DE)

Dificuldade Corporal ou
Troca (opcional) a livre
escolha

Max 0,40

DE com valor maior
que 0,40 pts

Serao contabilizadas as 3 (trés) DBs sendo uma de cada Grupo Corporal, 2 (duas) DE e 1
(uma) DB ou DE a livre escolha

6 DIFICULDADES NO MAXIMO
- Onda corporal
1 W /‘,‘ﬁ anteroposterior - Equilibrio | auséncia de f:a_da
‘\f dinamico com onda total do | onda total exigida
S corpo.
1 w LIVRE Onda total a livre escolha
; Conforme Base 1 (um) Risco com 1 Chainé | mais do que 1 (um)
MAX 1 R1 COP 0.10 R
REQUERIMENTOS DO DA
NUMERO | SIMBOLO | VALOR DESCRIGAO PENOA;'(:':I’D?SDES
3 (trés) elementos pré-acrobaticos
0.10 isolados a livre escolha. (P1a P13) | auséncia de cada
3 ,6 d Obs: Os elementos pré acrobaticos elemento pre-
cada | isolados devem ser diferentes dos acrobatico isolado
executados nas Colaboracdes
DC: MINIMO 5 — MAXIMO 8 (EM ORDEM DE EXECUCAO)
Colaboragao com langamentos ou auséncia de 01
MiN 1 Cb cl 0,30 recuperagdes multiplas (no minimo (uma) ¢ cH
1) — isolada
Colaboragcao sem langamentos
altos e sem langamentos longos do | auséncia de cada
MiN 2 cc 0,30 aparelho; CC exigida
Construcdo de imagem com todas
as ginastas
0,10-
0,20-0,30
ou mais, auséncia _dg cada
MiN 2 CR de Colaboragées com rotagio CR exigida
acordo | corporal
com
critérios
COP
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Elementos

Fund auséncia de cada
2 especifico Cogg)lrjme Arco: ‘000 S Elemento Fund
do Esp. do aparelho

aparelho

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Os elementos de DB sao dificuldades obrigatdrias para maos livres. Todos os elementos de
DB para exercicios individuais também sao validos para exercicios de conjunto. Os valores dos
elementos obrigatdrios respeitam os valores do CoP FIG.

O valor maximo das DB ¢é de 0.40 pts. Se um conjunto/trio apresenta uma dificuldade maior do
que o valor permitido, essa dificuldade n&o sera avaliada e tera uma penalizagdo de 0.30 pts.
Excecéo: As dificuldades de Rotagéo, seréo avaliadas de acordo com o numero de rotagdes
executadas.

1.2.1 Para pivots fouette sera avaliado um maximo de 3 retomadas.

No minimo 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto e 3 (irés) ginastas do trio.

O conjunto/trio devera ter a presenga de 1 (uma) Onda Corporal total (W) obrigatéria e 1 (uma)
Onda Corporal (W) total livre; o trio devera ter 1 (uma) onda corporal total (W) obrigatéria e
mais 1 (uma) onda Corporal total livre (W).

NOTA: Uma Onda Corporal Total € uma sequéncia de contracdo e descontracdo de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabega,
através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacao dos bragos é determinada pelo manejo
do aparelho e/ou coreografia.

1.5.

1.6.

1.7.

Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 ginastas do
conjunto/3 ginastas do trio. Se esse requisito ndo for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nado
é valida.

A Onda Corporal Total !poderé\[Acpu ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28),
e na Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuagao; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sao DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdo modificagbes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho;
o aparelho deve estar em movimento (nao estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificagdes de DB) podem ser repetidos.

Um exercicio sera penalizado em 0.30 pts. por cada onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1.

a.
b.

Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes acoes:
Lancgar o seu proéprio aparelho a uma companheira.

Receber o aparelho de uma companheira.
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NOTA: Apenas as trocas com langamentos altos, longos ou grandes (sem ser em "boomerang")
s&o validas. Uma DE que n&o é alta nem longa, nado é valida.

2.2. O valor base das DE ¢é de 0.20 pts.

2.3. O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP FIG até um valor
maximo de 0.40 pts.

2.4, Os critérios adicionais devem ser iguais para todas as ginastas e sO serdo validos se
executados pelas 5 (cinco) ginastas do conjunto e pelas 3 (trés) ginastas do trio.

2.5. Para esta categoria, os langamentos longos sdo determinados pela distancia de no minimo 6
(seis) metros entre as ginastas. A distancia de 6 (seis) metros devem ser entre aquelas ginastas
que estado trocando os aparelhos entre si, no momento do langamento e/ou no momento da
recuperacao.

2.6. Uma (DB) isolada de qualquer valor, pode ser realizada tanto durante o langamento, ou sob o
V0o, ou na recuperagao do aparelho na DE. A DB e a DE s&o ambas avaliadas e seréo
registradas no numero total de Dificuldades.

2.7. Se mais de 1 (uma) DB for realizada durante uma DE, apenas a primeira DB sera avaliada
como DB e contada para o numero total de DB. A DE sera valida.

2.8. O mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotagdes verticais, podera ser usado no R ou na DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

3.1. Arotacdo do R1 devera ser o Chainé, e obrigatoriamente realizada sob o voo do aparelho e
nao durante o langcamento ou recuperagao. Se o R1 for executado com uma rotagao diferente
do chainé, o Elemento Dindmico com Rotagao n&o sera avaliado (ndo se penaliza).

3.2. O Elemento R1 nao é obrigatério (maximo 1)

3.3. O valor de base do R1 (0.10) podera ser aumentado usando critérios adicionais descritos no
CoP FIG, que podem ser realizados durante o langamento ou recuperagao do aparelho. Nao
serao permitidos critérios de langamento e recuperagdo com rotagao.

4. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

4.1. Somente se contabilizarao como maximo 3 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados, e
uma combinagao de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos, para a prova de Conjunto (ML);

4.2. Somente se contabilizardo como maximo 3 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados, para
a prova de Trio (Arco);

4.3. A combinagao de elementos pré-acrobaticos (Conjunto ML) somente € valida se realizada
sem interrupgcdo na conexdo dos elementos e se apresentar dinamismo em sua execugao.

4.4. A combinagao de 2 (dois) elementos pré-acrobaticos (Conjunto ML) devera ser executada
obrigatoriamente com troca de eixo de rotagdo do corpo e/ou troca de nivel e em
conformidade com o item 4.3.
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4.5. Os grupos de pré-acrobaticos isolados devem ser de grupos diferentes dos grupos de pré-

acrobaticos executados nas combinagées (Conjunto ML) e nas CRs;

4.6. Os grupos de pré-acrobaticos utilizados nas combinagdes (Conjunto ML) podem ser os

mesmos que os executados nas CRs.

5. COLABORAGOES

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10. As colaboragdes CC e

5.11

Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

Todas as ginastas devem participar da(s) agéo(s) da colaboragdo, mesmo que assumam
funcdes diferentes, caso contrario, a colaboragao nao é valida. Toda as ginastas devem
estar relacionadas diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta
sem contato ou por meio dos aparelhos.

Para que uma colaboragao seja valida, as 5 (cinco) ginastas do conjunto e 3 (trés) ginastas
dor trio devem participar de forma ativa da mesma. A colaboracio deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo cujo éxito da acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante
do conjunto.

E possivel executar DC em subgrupos na condicdo de que durante sua execugdo se veja
uma mesma imagem (0s subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posi¢cdo das
ginastas ou as rotagdes sao diferentes, em algum momento da colaboragéo, os subgrupos
devem estar conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

Os langamentos das DC devem ser altos (minimo duas vezes a altura da ginasta) ou longos
(minimo 6 metros, para essa categoria). Se os langamentos nao forem altos ou longos, a DC
nao é valida.

Uma nova Colaboragéo s6 pode comegar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da ac¢édo principal receba seu aparelho.

C™ ou c“‘podem ser combinadas com CR por no maximo uma vez em um exercicio,
colaboragdes combinadas adicionais n&o serao avaliadas.

Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado uma vez em uma CR, isolado,
em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos
pré-acrobaticos se repete (isolado ou em série) em outra CR (independentemente de que
seja uma variagao do mesmo grupo), esta CR nao sera valida. Cada grupo de elementos pré-
acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da companheira/s. Estes sao
considerados elementos diferentes.

O mesmo grupo de pré-acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR/ C

cH

.(Exceto no exercicio de ML).

> cll

nas provas de Trios deverao seguir as regras do CoP FIG.

. A defini¢cao dos tipos de colaboragéo segue a descrigéo das tabelas do CoP FIG.
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Valor
Tipos de Colaboragao
0.10 | 0.20 0.30
CR Colaboragao com langamentos altos do aparelho e rotagao dindmica do
corpo durante o voo do aparelho
CL Colaboracédo com elevagao/apoio das ginastas

Colaboragédo sem langamentos altos e sem langamentos longos do
CcC aparelho

Construgdo de uma imagem com todas as ginastas

C;' Colaboragédo com langamentos multiplos do aparelho

C “ Colaboragao com recepg¢des multiplas do aparelho

Para maos livres:

cC
o Passagem por cima, por baixo ou através da(s) ginasta(s), com 3 ag¢des iguais em sucessao.
e Criar uma construgao inter-relacionada que forma uma imagem com todas as ginastas

(3 do trio e 5 do conjunto) claramente fixadas por 2 (dois) segundos.

CR

e Possivel utilizar os critérios adicionais de série (+ 0.2) no maximo 3 vezes passagem por um
obstaculo (+ 0.1) e acréscimo no numero de ginastas na agao principal (CR2 e CR3)
seguindo a descrigao do CoP FIG.

| 6. ARTISTICO E EXECUGAO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

b) Para o conjunto de Maos Livres, € obrigatério no minimo 3 (trés) Combinagdes de Passos
de Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada combinagao ausente.

c) Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatério 2 (dois) tipos de cada trabalho coletivo.
Penalidade de 0.30 pts. para cada tipo de trabalho coletivo ausente.

NOTA: Nos conjuntos de Maos Livres, sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacao Brasileira de Ginastica.

d) Nota final de Execugao: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CATEGORIA INFANTIL

Faixa etaria - 11 e 12 anos completos no ano da competicdo (anos 2012 a 2013)

<+ O TRGR E TNGR, CATEGORIA INFANTIL sera dividido em dois niveis, somente nas
provas individuais.

Pagina 21 de 48



Obs: No caso do numero de participantes nao seja divisivel por 2, a propor¢ao sera de 50% mais

a) Nivel |

@ cBG

Ginastas que participaram do TRGR e TNGR Infantil Individual Nivel | em 2023.

Ginastas que obtiveram as primeiras classificagées do ranking geral do Nivel Il, na proporg¢ao

de 50% no TRGR;

Ginastas nascidas em 2013 que competiram no TRGR Pré-infantil Individual em 2023 e

obtiveram as primeiras classificagdes do ranking na proporgéo de 50%.

b) Nivel I

Ginastas que nunca participaram do TRGR Individual;

Ginastas que competiram no TRGR INFANTIL Individual Nivel Il em 2023 e NAO obtiveram

as primeiras classificagdes do ranking geral na proporgao do ranking de 50%;

Ginastas nascidas em 2013 que competiram no TRGR Pré-infantil Individual em 2023 e NAO

obtiveram as primeiras classificagdes do ranking na proporgéo de 50%.

1(um)

Provas:

0
0'0

Maos Livres

< Arco

Tempo do exercicio — 115" a 1°30”.

REQUERIMENTOS DB

NUMERO

GRUPO | SIMBOLO | VALOR

DESCRIGAO

PENALIDADES

0,30 pts

0,30

0,40

Grand écart. Preparagao em
chassé e saltar afastando as
pernas simultaneamente em 180°
com forma bem definida e fixada.
O brago contrario da perna da
frente se posiciona a frente e o
outro brago lateralmente. Tronco
na vertical.

ou

Grand écart em circulo.
Preparagao em chassé e saltar
abrindo as duas pernas
simultaneamente em 180°, perna
de trés flexionada, pés em
contato com a cabecga, com forma
bem definida e fixada. Tronco na
vertical

auséncia de

(01) um dos
saltos

obrigatorios

0,30

Equilibrio em circulo (boucle)
com ajuda em relevé. Posigéo
grand écart, Perna livre elevada
atrads, com joelho flexionado em
ajuda, contato com a cabeca.

auséncia de
(01) um dos
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Manter no minimo 2 (dois) equilibrios
segundos. obrigatorios
ou
—l__., 0.40 Perna livre acima em posigao
‘Jf' ’ de grand écart, tronco na
horizontal ou mais abaixo sem
ajuda, em pé plano. Manter no
minimo 2 (dois) segundos
Perna livre com ajuda em
posi¢ao de grand écart (360° ou
mais)
ou
Perna livre estendida a 180°a auséncia de
frente QU ao lado. Tronco (01) um dos
g g‘"“i g Conforme | alinhado. OU pivots
é (1 a livre on®°de | Pernalivre com ajuda posigao obrigatorios
voltas em circulo (360° ou mais).
escolha) Tronco e ombros alinhados
OU Pivot em passé (360° ou
mais). Perna livre flexionada,
joelho na altura horizontal
posicionado em en dedans ou em
en dehors, tronco na vertical
lllusion (360°) com tronco A EEE &l
) N elemento
1 6 @ 0,20 flexionado a frente brigatério d
Valor: 0.20 pts. obrigatorio de
rotacao
auséncia de
pelo menos 01
(uma)
Dificuldade de
cada grupo
corporal
3 Livre escolha Max.0,50 I?ificuldades corporais (opcionais)
a livre escolha iee
dificuldade
corporal com
valor maior
que 0,50 pts

presenca de
DB combinada

Serao contabilizadas as 3 (trés) DB obrigatodrias e as 3 (trés) DB de livre escolha com o maior valor
e mais 1 (um) lllusion

o

1 (uma) onda corporal lateral -
Equilibrio dindmico com onda total
do corpo

1

W LIVRE

Onda total a livre escolha

auséncia de
cada onda
total exigida

OBS.: Nao é possivel executar as ondas corporais obrigatérias conectadas a dificuldades corporais
(DB).

Nao é possivel executar dificuldades combinadas. Se a ginasta executa uma dificuldade

combinada, a dificuldade nao sera avaliada e tera uma penalidade de 0.30 pts
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REQUERIMENTOS DA

PENALIDADES

NUMERO | GRUPO | SIMBOLO | VALOR DESCRICAO 0.30
2 (dois) elementos pré-
acrobaticos isolados a auséncia de
(P1a 0.10 | livre escolha. cada pre-
2 P13) /6 céda Obs: Cada elemento deve acrobatico
ser de um grupo diferente isolado
da tabela de elementos pré
— acrobaticos.
1 (uma) combinagao de 3
(P1a (trés) elementos pré- auséncia de
1 P13) acrobaticos. combinagao de
combinacio | Diferente s 0,30 | Obs: Os elementos contidos | 03 (trés) pre-
¢ dos na combinagdo devem ser acrobaticos
isolados diferentes dos elementos
isolados.

Nao é possivel executar elementos pré acrobaticos obrigatérios conectados a dificuldades
corporais (DB). Se um elemento esta conectado a uma DB, o elemento pré acrobatico nao
sera avaliado (nao se penaliza)

1 combinagao

5

2 (dois) chainé
consecutivos

auséncia de 02
(dois) Chainés
consecutivos

REQUERIMENTOS DB

PENALIDADES

NUMERO | GRUPO | SIMBOLO | VALOR DESCRIGAO 0.30 pts
/\ Max 0,50 auséncia de pelo
3 T LIVRE Max 0,50 | Conforme descricdo do COP '%e”’;gslgléggz)
Conforme cada grupo
& on°de corporal
voltas
Dificuldade
. : corporal com
3 Livres escolha Max 0,50 D|f|CgIdaQes‘ corporals valor maior que
(opcionais) a livre escolha 0.50
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presenca de DB
combinada

Serao contabilizadas as 3 (trés) DB obrigatoérias e as 3 (trés) DB de livre escolha com o

maior valor
” 1 (uma) onda corporal lateral -
1 w /&)\1 Equilibrio dindmico com onda auséncia de
/ ’f’/ ) total do corpo cada onda total
- - exigida
1 w LIVRE Onda total a livre escolha
1 (um) Risco com 1 chainég,
1 R Conforme Base e mais 1 rotacdo
COP 0,20 \ L . ¢ auséncia do R
(obrigatério). com chainé (s)
1 (um) Risco com 2 rotagdes
livre (exceto chainé), sem auséncia do R
Conforme Base e ~
1 R critério de rotagao no com outras
COP 0,20 ~
langcamento e/ou rotagées
recuperacédo (obrigatorio) (diferentes do
chainé)
1 R Conforme COP 1 (um) R livre (opcional)
£ .-. I
REQUERIMENTOS DA
NUMERO | SIMBOLO | VALOR DESCRICAO PENOA;'J':I’D?SDES
2 (dois) elementos pré-acrobaticos
0.10 isolados a livre escolha. (P1 a P13) auséncia de cada
2 /6 ’ pré-acrobatico
cada : i isolado
Obs: Podem ser realizados com DA e
devem ser de grupos diferentes.
Dificuldade do Aparelho (minimo 1
. e maximo 13). Sendo permitidas 2 menos do que 01
Min 1 Conforme 2 .
" DA (duas) no maximo com elemento pré- (uma) DA
Max 13 COP - . .
acrobatico e 6 (seis) no maximo com
DBs
Elementos .
Fund Cont A Auséncia de cada
e onforme rco: “000 Elemento
2 esp((ajcmco COP 6 Fundamental Esp.
o do aparelho
aparelho
Elementos Auséncia de cada
Conforme . Elemento
1 Fund I(:IO COP Arco: O /@/ Fundamental do
apareiho aparelho
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Os elementos de DA serao avaliados em ordem de execugao (independente das faltas de
execucgao da DA). Um elemento adicional de DA nao sera avaliado (ndo se penaliza)

Maximo de 2 DAs executadas com pré-acrobaticos; e maximo de 6 DAs executadas com
DBs

» Os elementos Fundamentais serdo controlados pelos arbitros de DA de acordo com o
Cdodigo de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

| 1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das tabelas do
CoP FIG.

1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP FIG.

1.3. O valor maximo das DB ¢ de 0.50 pts. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que
o valor permitido, essa dificuldade nao sera avaliada e tera uma penalizacéo de 0.30 pts.

Excecao: Para as dificuldades de Rotacgdo, a rotacdo sera avaliada de acordo com o niumero de
rotacdes executadas.

1.3.1 Para pivots fouette sera avaliado um maximo de 4 retomadas.
1.4. Cada DB conta 1 (uma) s6 vez; se a DB se repete, a dificuldade nao é valida (ndo se penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 3 (trés) dificuldades a livre escolha, as 3 (trés) dificuldades
executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas, respeitando o valor maximo, além
das 3 (trés) dificuldades obrigatdrias.

1.6. Se a ginasta apresentar um Dificuldade Combinada, havera uma penalidade de 0,30

1.7. A dificuldade de equilibrio obrigatéria somente sera validada se for mantida por pelo menos 2
(dois) segundos (ML).

1.8. Equilibrio “Tour lent” — no maximo 1 (um) em pé plano ou relevé.

| 2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Para as ondas obrigatdrias no exercicio de Maos Livres, ver as tabelas das dificuldades de
Equilibrios dindmicos de n° 28 ( ) ).
2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugéo:

a) Auséncia de extensao corporal
b) Auséncia de coordenacao dos bragos
¢) Onda corporal pouco profunda.

2.3 Cada exercicio de Maos Livres deve ter a presenga de 1 (uma) onda obrigatéria e mais 1 (uma)
Onda Corporal Total (W). Uma onda corporal total € uma sequencial contragdo e descontragao de
todos os musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da
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cabeca, através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacao dos bragos € determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.

2.4. Um exercicio sera penalizado em 0.30 pts. por cada onda ausente

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo como maximo 2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados.

3.2. A combinagao de elementos pré-acrobaticos (ML) somente é valida se realizada sem interrupgao
na conexao dos elementos e se apresentar dinamismo em sua execugdo. Os elementos devem ser
de grupos diferentes dos isolados.

3-3. A série de 3 (trés) elementos pré-acrobaticos (ML) devera ser executada obrigatoriamente com
troca de eixo de rotacdo do corpo e/ou troca de nivel e em conformidade com o item 3.2.

3.4. Nos exercicios com aparelho serdo exigidos 2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados; estes
poderao ser realizados com DA, e deveréao ser de grupos diferentes.

| 4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

4.1. Nesta categoria, é obrigatdria a execugéo de 2 (dois) R, sendo 1 (um) deles com pelo menos 1
(um) chainé. O 3° (terceiro) R & opcional. Ou seja:

*1 (um) R2 com um chainé + outra rotacao livre

*1 (um) R2 com 2 (duas) rotagdes a escolha, diferentes do R anterior, sem critério de rotacao
no langamento e/ou recuperagao

*1 (um) R livre (opcional)
4.2. A ordem de execucdo dos Elementos Dindamicos com Rotacgéo ¢é livre.

4.3. As rotagbes do R2 sem chainé (obrigatério) deverao ser realizadas sob o voo do aparelho e nao
durante o langcamento ou a recuperacgdo. Estes R2 deverdo ser executados com rotagdes diferentes
do chainé. Os critérios de langamento e recuperagao nao poderao ser executados com rotacao.

4.4. Se a ginasta nao apresentar nenhum Elemento Dindmico com Rotag&o com chainé, havera uma
penalidade de 0.30 pts.

4.5. Se a ginasta nao apresentar nenhum R2, com duas rotagdes a escolha, diferentes do risco com
chainé, havera uma penalidade de 0.30 pts.

5. ARTISTICO E EXECUGAO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
b) Para os exercicios de Maos Livres, é obrigatério no minimo 3 (trés) Combinacbes de
Passos de Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada Combinagao ausente.

Observagdo: Nos exercicios de Maos Livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederagao Brasileira de Ginastica

c) Nota final de Execugao: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
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CONJUNTO e TRIO

CATEGORIA INFANTIL

Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competi¢éo (anos 2012 a 2013)
E permitida 1 (uma) ginasta de 10 anos (completos no ano da competi¢cdo) apenas para

conjunto.

Observagoes gerais de participagao:

e (Cada entidade podera inscrever até 1 (um) conjunto ou 1 (um) trio.

Prova:
% 5 (cinco) Arcos

% Trio (3 ginastas): 3 (trés) pares de Macas

a) Tempo do exercicio

¢ Conjuntos: 2°15” a 2'30”

e Trios: 1°45” a 2’00”

5X |

IX

REQUERIMENTOS DB

NUMERO

GRUPO | SiMBOLO

VALOR

DESCRIGAO

PENALIDADES
0,30

3 LIVRE

Max 0,50

Max 0,50

Conforme
on®de

voltas

Conforme descri¢cao do

cop

auséncia de uma
Dificuldade de
cada Grupo
Corporal ndao
executada
simultaneamente,
sucessivamente,
ou em
subgrupos,
desde que em
muito rapida
sucessao, por
todas as ginastas

Auséncia de pelo
menos 1 (uma)
dificuldade de

cada grupo
corporal;
penalidade para
cada grupo
corporal ausente

menos de 3 (trés)
DB realizadas
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DE

LIVRE

Max 0,50 Conforme descrigao do

menos de 2 DE

COP realizadas
5 Livre escolha (DB | \\ = 1 =, Dificuldade corporal ou DB ou DE com
ou DE) ax 0,50 | Troca (opcional) a livre um valor
escolha superior a 0.50
pts

* Serdo contabilizadas as 3 (trés) DBs sendo uma de cada Grupo Corporal, 2 (duas) DE
e 2 (duas) DB ou DE a livre escolha
7 DIFICULDADES NO MAXIMO

Y Onda corporal
ﬁ anteroposterior - Equilibrio
\4 I dindmico com onda total do Auséncia de cada
el corpo. Onda total
1 w ou ou exigida
: Onda corporal
h t terior - Equilibri
A posteroanterior - Equilibrio
! q?{\ dindmico com onda total do
- corpo
1 w LIVRE Onda total a livre escolha
A Conforme Base 1 (um) Risco mais de 01 (um)
MAX 1 R coP 0,20 R
3X
5X | _
REQUERIMENTOS DA
NUMERO | SIMBOLO | VALOR DESCRICAO PEN0A3'-0"?D':‘SDES
1 (um) elemento pré-acrobatico o
0.10 isolado a livre escolha. (P1 a P13) auséncia do
1 ,6 cé da Obs: O elemento pré acrobatico elemento pre-
isolado devem ser diferentes dos acr °‘I’a;’°°
executados nas Colaboragoes Isolado
r DC re
CONJUNTO - MINIMO 5 — MAXIMO 13
TRIO — MINIMO 5 — MAXIMO 9
i Colaboragao com langamentos ou auséncia de 01
MIN 1 CJ' ci 0,30 _reciugerag()es multiplas (no minimo 1) — (uma) cZcl
isolada
Colaboragao sem langamentos altos e
H sem langamentos longos do aparelho; auséncia de cada
MIN 2 cc 0,30 Construcao de imagem com todas as CC exigida
ginastas
0 0,10- ~ ~
MIN 2 CR 0,20-0,30 Colaboragées com rotagio corporal
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ou mais, auséncia de cada
de CR exigida
acordo
com
critérios
COP
MAX 1 ] j ]
(somente C_olaboragao com elevagéao/apoio da mais de 01 (uma)
CL 0,20 ginasta CL
para
Conjunto)
Elementos .
Fund Conforme Arco: "G00 S} auséncia de cada
2 especifico COP Magas: Elemento Fund
do > — Especifico do
aparelho aparelho
» Os Grupos Fundamentais serdao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o

Codigo de Pontuagao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1 Todos os elementos de DB para exercicios individuais também sdo validos para exercicios de

1.2

1.2.1.
1.3

1.4

1.5

1.6

conjunto. Os valores dos elementos obrigatérios respeitam os valores do CoP FIG.

O valor maximo das DB ¢é de 0.50 pts. Se um conjunto/trio apresenta uma dificuldade maior do
que o valor permitido, essa dificuldade néo sera avaliada e tera uma penalizagdo de 0.30 pts.
Excecao: Para as dificuldades de Rotagao, a rotagdo se avaliara de acordo com o numero de
rotagbes executadas.

Para pivots fouette sera avaliado um maximo de 4 retomadas.

No minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto e 3 (trés) ginastas do trio

O conjunto deve ter a presenca 1 (uma) onda obrigatdria mais 1 (uma) Onda Corporal Total
(W). Uma Onda Corporal Total € uma sequéncia de contragdo e descontragdo de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabega,
através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participagdo dos bracos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.

Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 (cinco) ginastas
do conjunto ou as 3 do trio. Se esse requisito nao for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao
é valida.
A Onda Corporal Total poderajacr2] ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28),
e na Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuagao; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sdo DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdo modificagbes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho;
o aparelho deve estar em movimento (nao estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificagdes de DB) podem ser repetidos.
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1.7. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais Totais (uma obrigatéria e uma livre)
sera penalizado em 0.30 pts. por cada onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1. Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes agdes:
a. Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira
b. Receber o aparelho de uma companheira

NOTA: Apenas as trocas com langamentos altos, longos ou grandes (sem ser "Boomerang") séo
validas. Uma Troca que néo € alta nem longa, nao é valida

2.2. O valor base da DE é de 0.20 pts.

2.3. O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP FIG até um valor
maximo de 0.50 pts.

2.4. Os critérios adicionais devem ser iguais e sO serao validos se executados pelas 5 (cinco)
ginastas no conjunto e 3 (trés) ginastas nos trios

2.5. Para esta categoria, os langamentos longos sédo determinados pela distancia de no minimo 6
(seis) metros entre as ginastas. A distancia de 6 metros deve ser entre aquelas ginastas que
estdo trocando os aparelhos entre si, no momento do langamento e/ou no momento da
recuperagao

2.6. Uma Dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
langcamento, ou sob o voo, ou na recuperagao do aparelho na DE. A DB e a DE sdo ambas
avaliadas e seréo registradas no numero total de Dificuldades.

2.7. Se mais de uma DB for realizada durante uma Troca, apenas a primeira DB sera avaliada como
DB e contada para o numero total de DB. A DE sera valida.

2.8. O mesmo grupo de pré-acrobaticos/ rotagdes verticais, pode ser usado no R ou na DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

3.1. Sera permitido no maximo 1 (um) R tanto nos Conjunto quanto no Trio, com apenas 2 (duas)
rotagdes sob o voo do aparelho.

3.2. As rotagdes do R2 deverao ser realizadas sob o voo do aparelho e ndo durante o langamento
ou a recuperacao. Os critérios de langamento e recuperagao ndo poderdo ser executados
com rotagéo.

3.3. O valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP, com
excegao do numero de rotacoes.

4. ELEMENTOS PRE — ACROBATICOS

4.1. Os exercicios de Conjuntos e Trios deverao executar (01) um elemento pré-acrobatico
isolado, com manejo do aparelho;

4.2. O elemento pré-acrobatico isolado devera ser de grupo diferente dos elementos pré-
acrobaticos realizados nas Colaboragoes.
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4.3. Havera uma penalidade de 0,30 pela auséncia do elemento pré-acrobatico isolado no

Exercicio.

| 5. COLABORAGOES

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta estabelece
um relacionamento com uma ou mais companheiras.

Todas as ginastas devem participar da(s) agéo(s) da colaboragdo, mesmo que assumam
funcdes diferentes, caso contrario, a colaboracdo nao ¢é valida. Toda as ginastas devem estar
relacionadas diretamente, ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos.

Para que uma colaboracgéao seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto e 3 (trés) ginastas nos
trios devem participar de forma ativa da mesma. A colaboragcdo deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo em que o éxito da acdo esteja estritamente ligado ao trabalho de cada
integrante do conjunto.

E possivel executar DC em subgrupos, com a condigdo de que durante sua execucéo se veja
uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posi¢ao das ginastas
ou as rotagdes sao diferentes, em algum momento da colaboragéo os subgrupos devem estar
conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

Uma nova Colaboracdo s6é pode comecgar quando a DC anterior estiver completa: quando a

ginasta da acgéo principal receba seu aparelho.

5.6.

5.7.

Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado uma vez em una CR, isolado, em
uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos pré-
acrobaticos se repete (isolado ou em uma série) em outra CR (independentemente de que seja
uma variagao diferente do mesmo grupo) essa CR nao sera valida. Cada grupo de elementos
pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da/s companheira/s. Estes sdo
considerados elementos diferentes.

b
O conjunto/trio podera ter no maximo 1 (uma) DC combinada de CR + €/ C «lnL contando

apenas como 1 (uma) DC.

5.8.

Os langamentos das DC devem ser altos (minimo duas vezes a altura da ginasta) ou longos
(minimo 6 metros, para essa categoria). Se os langamentos nao forem altos ou longos, a DC
nao é valida.

5.9. O mesmo grupo de pré-acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR.

5.10. As colaboragdes CC e

Cd' cH

nas provas de Trios deverdo seguir as regras do CoP FIG.

5.11. A definigao dos tipos de colaboracao segue a descri¢cao das tabelas do CoP FIG.

Valor Tipos de Colaboragao

0.10 | 0.20 | 0.30

CR

Colaboragdo com langamentos altos do aparelho e rotagdo dindmica do
corpo durante o voo do aparelho

CL Colaboragéo com elevagao/apoio das ginastas
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cc Colaboragdo sem langamentos altos e longos do aparelho
Construcéo de imagem com todas as ginastas

C)"’ Colaboragdo com langamentos multiplos do aparelho

C “‘ Colaboragéo com recepgdes multiplas do aparelho

6. ARTISTICO E EXECUGAO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
b) Nota final de Execugao: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CATEGORIA JUVENIL

INDIVIDUAL
Faixa etaria - 13 a 15 anos completos no ano da competicao (anos 2009 a 2011).

<% O TRGR E TNGR, sera dividido em dois niveis: NIVEL | e NiVEL Il
(somente nas provas individuais).

a) Nivel l

e Ginastas que participaram do TRGR e no individual juvenil Nivel .
Ginastas que competiram no Nivel Il em 2023 e obtiveram as primeiras classificagdes do
ranking geral na proporgéo de 50% na categoria no TRGR.

¢ Ginastas nascidas em 2011 que competiram individualmente no TRGR infantil em 2023 e
obtiveram as primeiras classificagées do ranking na proporgéo de 50%.
b) Nivel ll

¢ Ginastas que nunca participaram do TRGR JUVENIL Individual;

e Ginastas que competiram no TRGR JUVENIL Individual Nivel Il em 2023 e NAO obtiveram
as primeiras classificagdes do ranking geral na proporcao de 50% no TRGR.

e Ginastas nascidas em 2009 que competiram no TRGR infantil Individual em 2023 e NAO
obtiveram as primeiras classificagdes do ranking na proporgcéo de 50%
Obs.: No caso do numero de participantes nao seja divisivel, a proporgéo sera de 50% mais
1(um)

Provas:
< Bola
+ Macgas

a) Tempo do exercicio — 1°15” a 1'30”
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REQUERIMENTOS DB

GRUPO | SIMBOLO | VALOR DESCRIGAO PENO‘,‘a'-J'Z?SDES
/N LIVRE me;’u‘;:a")’e U
dificuldade de
LIVRE
3 [l LIVRE Conforme descrigdo do CoP BEIEE BT T00
corporal
Conforme penalidade
J) on°de para cada
voltas grupo corporal
ausente
Livre escolha Dificuldades corporais (opcionais) a | mais do que 1
4 (Permitido 1 (uma) livre escolha. Dentre elas esta _(uma)
DB combinada) permitida 1 (uma) DB combinada | Dificuldade
com valor maximo de 0,80 Combinada

Serao contabilizadas as 3 (trés) DB exigidas e as 4 (quatro) DB a livre escolha com o maior valor.

Podera ser realizada 1 (uma) DB combinada (no maximo 0.80 pts.)

auséncia de
2 w LIVRE Onda total a livre escolha cada Onda
total exigida
Conforme .
4 R No maximo 4 (quatro) R menos do que
COP (@ ) 01 (um) R
REQUERIMENTOS DA
NUMERO | SIMBOLO | VALOR DESCRIGAO PENA(')":,,%ADES
Dificuldade do Aparelho (minimo 1 e
Min 1 DA Conforme | maximo 15). Sendo permitidas 3 (trés) no | menos de 01
Max 15 COP | maximo com elemento pré-acrobatico e 7 (uma) DA
(sete) no maximo com DBs
Elementos auséncia de
2 es F:(??'co Conforme | Bola: B0 8 cada Elemento
pecifi COP Fund.
do Magas: X especifico do
aparelho aparelho
Bola: \|/ \/ auséncia de
1 Ell:ir::n(:gs Conforme cada Elemento
COP Macas: Fund. do
aparelho ¢ —I_ @ aparelho
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Os elementos de DA serao avaliados em ordem de execugao (independente das faltas de
execucao da DA). Um elemento adicional de DA nao sera avaliado (ndao se penaliza)

Maximo de 3 DAs executadas com acrobaticos; e maximo de 7 DAs executadas com DBs

» Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o
Cdodigo de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

| 1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das tabelas do
CoP FIG.

1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP FIG.

Excecao: Para as dificuldades de Rotacgdo, a rotacdo sera avaliada de acordo com o niumero de
rotacdes executadas.

1.4. Esta autorizada a presenca de até 01 (uma) Dificuldade combinada, com valor maximo de 0,80,
1.5. Cada DB conta 1 (uma) s6 vez; se a DB se repete, a dificuldade nao é valida (ndo se penaliza).

1.6. Se uma ginasta apresenta mais de 04 (quatro) dificuldades a livre escolha, as 04 (quatro)
dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas, respeitando o valor
maximo, além das 3 (trés) dificuldades obrigatdrias.

1.7. Equilibrio “Tour lent” — no maximo 1 (um) em pé plano ou relevé.

1.8. Nas provas com o aparelho BOLA, a ginasta devera realizar pelo menos 02 (duas) DB com
manejo executado pela mao esquerda, de acordo com o CoP FIG.

| 2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugéo:

a) Auséncia de extensao corporal
b) Auséncia de coordenacao dos bragos
c¢) Onda corporal pouco profunda.

2.2. Cada exercicio de Maos Livres deve ter a presenga das 2 (duas) ondas obrigatérias e mais 1
(uma) Onda Corporal Total (W). Uma onda corporal total € uma sequencial contragéo e descontragéo
de todos os musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da
cabeca, através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacao dos bragos € determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.

2.3. A Onda Corporal Total poderajace3] ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11 (#28),
e na Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cddigo de Pontuagédo; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sdo DB presentes nas Tabelas
de DB. Ou poderdo ser Ondas Corporais Totais que sdo modificacdes de ondas DB. As Ondas
Corporais Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho; o aparelho
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deve estar em movimento (ndo estatico). Esses tipos de ondas corporais totais (modificacbes de DB)
podem ser repetidos.

2.4. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais Totais sera penalizado em 0.30 pts. por
cada onda ausente.

| 3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

4.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP FIG.

4.2. O valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP FIG,.
Os critérios podem ser realizados durante o langamento do aparelho, durante as rotagdes corporais
sob o voo do aparelho e/ou durante a recuperagéo do aparelho

| 4. ARTISTICO E EXECUGAO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

b) Nota final de Execug¢ao: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CONJUNTO e TRIO

CATEGORIA JUVENIL

] Faixa etaria - 13 a 15 anos completos no ano da competicdo (anos 2009 a 2011)
E permitida 1 (uma) ginasta de 12 anos (completos no ano da competicdo) apenas para conjunto.

OBS: REGULAMENTO DO CONJUNTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024

Provas:
% 5 (cinco) pares de macgas
% 3 (trés) fitas

a) Tempo do exercicio
o Conjuntos: 2’'15” a 2’30”
e Trios: 1'45” a 2°00”

5X

SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024
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REQUERIMENTOS DB

NUMERO

GRUPO

SiMBOLO

VALOR

DESCRIGAO

PENALIDADES
0,30 pts

LIVRE

Conforme
on®de
voltas

cop

Conforme descrig¢ao do

auséncia de uma
Dificuldade de cada
Grupo Corporal
nao executada
simultaneamente,
sucessivamente,
ou em subgrupos,
desde que em
muito rapida
sucessao, por
todas as ginastas

Auséncia de pelo
menos 1 (uma)
dificuldade de cada
grupo corporal;
penalidade para
cada grupo
corporal ausente

menos de 3 (trés)
DB realizadas

DE

LIVRE

cop

Conforme descrigao do

menos de 3 (trés)
DE realizadas

2

Livre escolha (DB ou DE)

escolha

Dificuldade corporal ou
Troca (opcional) a livre

* Serdo contabilizadas as 3 (trés) DBs sendo uma de cada Grupo Corporal, 3 (trés) DE e 2 (duas)

DB ou DE a livre escolha

8 DIFICULDADES NO MAXIMO
g auséncia de cada
2 w LIVRE Onda total a livre escolha Onda total exigida
. i AXi is d 01
MAX 1 R Conforme COP 1 (um) Risco no maximo mals(ur:)q;?le
REQUERIMENTOS DO DA
: DC: !VIiNIMO 6 — MAXIMO 11 (em ordem de execugio) _
NUMERO | GRUPO | SIMBOLO VALOR DESCRICAO
) Colaboragio com langamentos ou auséncia de
MIN 2 CJ' cH 0,30 recuperagdes multiplas (no minimo 2 cada ¢” e/ou W
isolada)

exigida
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Colaboragao sem langamentos altos e
: sem langamentos longos do aparelho; auséncia de
MIN 2 cc 0,30 Construcao de imagem com todas as cada CC exigida
ginastas
0,10-0,20-
0,30 ou
mais, de auséncia de
MiN 2 CR acordo | Colaboragdes com rotagao corporal cada CR exigida
com
critérios
COP
Elementos
Fund o auséncia de
2 especifico Cogg)gme Fita: g % § cada Elemento
do Fund especifico
aparelho do aparelho

« Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o

Codigo de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4

1.5

1.6.

Todos os elementos de DB para exercicios individuais também sao validos para exercicios de
conjunto. Os valores dos elementos obrigatérios respeitam os valores do CoP FIG.

No minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto e 3 (trés) ginastas do trio

O conjunto/trio deve ter a presenga das 2 (duas) ondas (W) corporais totais a livre escolha.
Uma Onda Corporal Total € uma sequéncia de contracao e descontragao de todos os musculos
do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca, através
da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participagéo dos bragos € determinada pelo manejo do
aparelho e/ou coreografia.

Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica por todas as ginastas. Se
esse requisito ndo for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é valida.

A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cddigo de Pontuagdo; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sdo DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdo modificagcdes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho;
o aparelho deve estar em movimento (ndo estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificagcbes de DB) podem ser repetidos.

Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais sera penalizado em 0.30 pts. por
cada onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1 Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes agdes:

a.
b.

Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira
Receber o aparelho de uma companheira
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NOTA: Apenas as trocas com langamentos altos, longos ou grandes (sem ser "Boomerang") sdo
validas. Uma Troca que ndo é alta nem longa, n&o é valida.

2.2
2.3
2.4

25

2.6

O valor base das DE é de 0.20 pts.
O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP FIG.

Os critérios adicionais devem ser iguais e s6 serao validos se executados por 3 (trés) ginastas
nos trios e pelas 5 (cinco) ginastas no conjunto.

Para esta categoria, os langcamentos longos sao determinados pela distancia de, no minimo, 8
(oito) metros entre as ginastas. A distancia de 8 metros deve ser entre aquelas ginastas que
estdo trocando os aparelhos entre si, no momento do langamento e/ou no momento da
recuperagao.

Uma Dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
langamento, ou sob o0 voo, ou na recuperacdo do aparelho na DE. A DB e a DE s&o ambas
avaliadas e seréao registradas no numero total de Dificuldades.

Se mais de uma DB for realizada durante uma Troca, apenas a primeira DB sera avaliada como
DB e contada para o numero total de DB. A DE sera valida.

2.7 O mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotagdes verticais, pode ser usado no R ou na DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

3.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP FIG.

3.2. O valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP

FIG. Os critérios podem ser realizados durante o langcamento do aparelho, durante as
rotagdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante a recuperacao do aparelho.

4. COLABORAGOES

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Um exercicio de conjunto/trio & definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

Todas as ginastas devem participar da(s) agéo(s) da colaboragdo, mesmo que assumam
fungbes diferentes, caso contrario, a colaboragédo nao é valida. Toda as ginastas devem estar
relacionadas diretamente, ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos.

Para que uma colaboragéo seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto, e 3 (trés) ginastas
nos trios devem participar de forma ativa da mesma. A colaboragéo deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo onde o éxito da acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante
do conjunto.

E possivel executar DC em subgrupos, com a condigdo que durante sua execug&o se veja uma
mesma imagem (0s subgrupos realizem o mesmo movimento).

Se a posigao das ginastas ou as rotagdes sao diferentes, em algum momento da colaboragéo
os subgrupos devem estar conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

Uma nova Colaboragéo s6 pode comegar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da acao principal receba seu aparelho.
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4.7. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado uma vez em uma CR, isolado, em
uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos pré-
acrobaticos se repete (isolado ou em uma série) em outra CR (independentemente de que seja
uma variagao diferente) esta CR nao sera valida. Cada grupo de elementos pré- acrobaticos
pode ser realizado no solo e com apoio da/s companheira/s. Esses sdo considerados elementos
diferentes.

A

4.8. O trio podera ter no maximo 2 (duas) DC combinadas de CR + €/ C “' contando apenas
como 1 (uma) DC cada 1 (uma).

CA' cH

4.9. As colaboragdes CC e nas provas de Trios deverao seguir as regras do CoP FIG.

4.10. A definigao dos tipos de colaboragao segue a descrigao das tabelas do CoP FIG.

Valor Tipos de Colaboragao
0.10| 0.20 | 0.30

CR Colaboracao com langamentos altos do aparelho e rotagdo dindmica do corpo
durante o voo do aparelho

CL Colaboragédo com elevagao/apoio das ginastas

cc Colaboragédo sem langamentos altos e longos do aparelho
Construcido de uma imagem com todas as ginastas

C;' Colaboragédo com langamentos multiplos do aparelho

C “r Colaboragao com recepgdes multiplas do aparelho

5. ARTISTICO E EXECUGAO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

b) Nota final de Execug¢ao: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG

CATEGORIA ADULTA

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024
Faixa etaria — A partir de 16 anos, completos no ano da competigéo (ano 2008 e anteriores).

% O TRGR E O TNGR Adulto terdao apenas 1 (um) nivel nas provas individuais, com a
participacéo de todas as ginastas inscritas nessa categoria.
Provas:
+ Bola
« Fita

a) Tempo do exercicio — 1’15” a 1’30”.
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REQUERIMENTOS DB
NUMERO | GRUPO | SIMBOLO | VALOR DESCRIGAO PENALIDADES
menos de 1
/\ LIVRE ros d
dificuldade de
LIVRE
3 [ LIVRE Conforme descrigdo do COP L D
corporal;
Conforme penalidade para
6 on°de cada grupo
voltas corporal
ausente)
Livres escolha Dificuldades corporais
6 (Permitido 3 (trés) DB (opcionais) a livre escolha,

combinadas)

sendo permitidas até 03 (trés)
DB combinadas

Serao contabilizadas as 3 (trés) DB exigidas e as 6 (seis) DB a livre escolha com o maior valor.

Poderao ser realizadas 3 (trés) DB combinada

auséncia de
2 w LIVRE Onda total a livre escolha cada Onda total
exigida
5 R Conforme CoP No maximo 5 (cinco) R menos do que
01 (um) R
REQUERIMENTOS DA
NUMERO | SIMBOLO | VALOR DESCRICAO PE"(,A3L(;?O':‘SDES
Dificuldade do Aparelho (minimo 1 e
Min 1 DA Conforme | maximo 16). Sendo permitidas 3 (trés) menos de 01
Max 16 CoP | no maximo com elemento pré-acrobatico (uma) DA
e 7 (sete) no maximo com DBs
Elementos P
Bola: auséncia de
Fun’d_. Conforme 000 8 cada Elemento
2 especifico CoP Fund. especifico
do % % do aparelho
aparelho Fita: ;
El t Bola: L.
ementos | . s rme | V auséncia de
1 Fund. do CoP Fita: % cada Elemento
aparelho ) Fund. do
aparelho

Os elementos de DA serdo avaliados em ordem de execucgao (independente das faltas de
execucao da DA). Um elemento adicional de DA nao sera avaliado (ndao se penaliza)
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Maximo de 3 DAs executadas com acrobaticos; e maximo de 7 DAs executadas com DBs

% Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o
Cédigo de Pontuagao, sendo penalizado 0.30 pt

| DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das tabelas do
CoP FIG.

1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP FIG.

Excecédo: Para as dificuldades de Rotagéo, a rotagao sera avaliada de acordo com o numero de
rotagbes executadas.

1.4. Esta autorizada a presenca de até 03 (trés) Dificuldades combinadas, de acordo com o CoP.
1.5. Cada DB conta 1 (uma) so vez; se a DB se repete, a dificuldade n&o é valida (ndo se penaliza).

1.6. Se uma ginasta apresenta mais de 04 (quatro) dificuldades a livre escolha, as 04 (quatro)
dificuldades executadas corretamente e com maior valor serao contabilizadas, respeitando o valor
maximo, além das 3 (trés) dificuldades obrigatdrias.

1.7. Equilibrio “Tour lent” — no maximo 1 (um) em pé plano ou relevé.

| 2.0NDAS CORPORAIS

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucéo:

a) Auséncia de extensao corporal
b) Auséncia de coordenacao dos bragos
¢) Onda corporal pouco profunda.

2.2. Cada exercicio de Maos Livres deve ter a presenga das 2 (duas) ondas obrigatérias e mais 1
(uma) Onda Corporal Total (W). Uma onda corporal total € uma sequencial contragédo e descontragao
de todos os musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da
cabega, através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participagdo dos bragos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.

2.3. A Onda Corporal Total !poderé\[Acm] ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11 (#28),
e na Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cddigo de Pontuagado; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sdo DB presentes nas Tabelas
de DB. Ou poderado ser Ondas Corporais Totais que sdao modificacdes de ondas DB. As Ondas
Corporais Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho; o aparelho
deve estar em movimento (ndo estatico). Esses tipos de ondas corporais totais (modificagées de DB)
podem ser repetidos.

2.4. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais Totais sera penalizado em 0.30 pts. por
cada onda ausente

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

3.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP FIG.
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3.2. O valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP FIG.

Os critérios podem ser realizados durante o langamento do aparelho, durante as rotagdes corporais
sob o voo do aparelho e/ou durante a recuperagéo do aparelho

| 4. ARTISTICO E EXECUGAO

c) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

d) Nota final de Execugao: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CONJUNTO E TRIO

CATEGORIA ADULTA

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024

_ Faixa etaria — A partir de 16 anos, completos no ano da competi¢éo (ano 2008 e anteriores).
E permitida 1 (uma) ginasta de 15 anos (completos no ano da competicdo) apenas para conjunto.

Provas:
+ 5 (cinco) Arcos
% 3 (trés) Bolas

Tempo do exercicio
o Conjuntos: 2’'15” a 2’30”
e Trios: 1'45” a 2°00”

«[@)

SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024

X

REQUERIMENTOS DB

NUMERO | GRUPO | SIMBOLO | VALOR DESCRICAO PE':)A?"-O"TD?SDES
auséncia de uma
P Dificuldade de
4 /\ LIVRE Conforme descrigao do COP cada Grupo
Corporal ndo
executada
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simultaneamente,
sucessivamente,
ou em
subgrupos,
desde que em
muito rapida
sucessao, por
todas as ginastas

Auséncia de pelo
menos 1 (uma)
dificuldade de

cada grupo
corporal;
penalidade para
cada grupo
corporal ausente

menos de 4
(quatro) DB
realizadas

DE

LIVRE

Conforme descrigcao do COP

menos de 4
(quatro) DE
realizadas

1

Livre escolha (DB ou DE)

Dificuldade corporal ou Troca
(opcional) a livre escolha

* Serao contabilizadas as 4 (quatro) DBs sendo uma de cada Grupo Corporal, 4 (quatro) DE
e 01 (uma) DB ou DE a livre escolha
09 DIFICULDADES NO MAXIMO

auséncia de cada
2 w LIVRE Onda total a livre escolha Onda total
exigida
. i AXi mais do que 01
MAX 1 R Conforme COP 1 (um) Risco no maximo q
(um) R
REQUERIMENTOS DA
DC: MINIMO 6 — MAXIMO 11 (em ordem de execugio)
NUMERO | SIMBOLO | VALOR | DESCRIGAO PENALIDADES
& Colaboragao com langcamentos ou auséncia de
i b d
MIN 2 c” C W 0,30 recuperagdes multiplas cada © e/ou ¢ ¥
exigida
Colaboragao sem langamentos altos e
: sem langamentos longos do aparelho; auséncia de
MIN 2 cc 0.30 Construgao de imagem com todas as cada CC exigida
ginastas
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0,10-
0,20-0,30
ou mais, auséncia de
. de _ _ cada CR exigida
MIN 2 CR Colaborag6es com rotagao corporal
acordo
com
critérios
COP
Elementos
Fund Conforme auséncia de
2 especifico COP Bola: 000 8 cada Elemento
do Fund especifico
aparelho do aparelho

% Os Grupos Fundamentais serdao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o
Cdodigo de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1.  Todos os elementos de DB para exercicios individuais também sao validos para exercicios
de conjunto. Os valores dos elementos obrigatérios respeitam os valores do CoP.

1.2. No minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas no conjunto e 3 (trés) ginastas nos trios

1.3. O conjunto/trio deve ter a presencga das 2 (duas) Ondas Corporal total (W). Uma Onda Corporal
Total € uma sequéncia de contracéo e descontragao de todos os musculos do corpo, ao longo
dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabecga, através da pélvis, até os pés
(ou vice-versa). A participagcao dos bragos é determinada pelo manejo do aparelho e/ou
coreografia.

1.4. Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 ou 3 ginastas. Se
esse requisito ndo for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é valida.

1.5. A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabela de Dificuldade 11(#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cddigo de Pontuagado; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sao DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdo modificagcbes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho;
o aparelho deve estar em movimento (ndo estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificagcbes de DB) podem ser repetidos.

1.6. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais sera penalizado em 0.30 pts. por
cada onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1. Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes acoes:
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e Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira

o Receber o aparelho de uma companheira
Apenas as trocas com langamentos altos, longos ou grandes (sem ser "Boomerang") sao validas.
Uma Troca que nao € alta nem longa, nao é valida

2.2.
2.3.
2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

O valor base das DE é de 0.20 pts.
O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP FIG.

Os critérios adicionais devem ser iguais e s6 serao validos se executados por 3 (trés) ginastas
nos trios e pelas 5 (cinco) ginastas no conjunto

Para esta categoria, os langamentos longos sdo determinados pela distdncia de no minimo 8
(oito) metros entre as ginastas. A distancia de 8 metros deve ser entre aquelas ginastas que
estdo trocando os aparelhos entre si, no momento do langamento e/ou no momento da
recuperagao.

Uma Dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
langamento, ou sob o0 voo, ou na recuperagao do aparelho na DE. A DB e a DE sdo ambas
avaliadas e serao registradas no numero total de DB e DE:

Se mais de 1 (uma) DB for realizada durante uma Troca, apenas a primeira DB sera avaliada
como DB e contada para o numero total de DB. A DE sera valida.

3.ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

3.1

. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP FIG.

3.2. O valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP

FIG. Os critérios podem ser realizados durante o langamento do aparelho, durante as
rotagdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante a recuperacao do aparelho.

| 4. COLABORAGOES

4.1.

Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta estabelece
um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da(s) agao(s) da colaboragdo, mesmo que assumam

funcdes diferentes, caso contrario, a colaboracdo nao ¢ valida. Toda as ginastas devem estar
relacionadas diretamente, ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos.

4.3. Para que uma colaboragao seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto e 3 (trés) ginastas nos

trios devem participar de forma ativa da mesma. A colaboragcdo deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo onde o éxito da acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante
do conjunto.

4.4. E possivel executar DC em subgrupos, com a condi¢do que durante sua execugdo se veja uma

4.5.

mesma imagem (os subgrupos realizem o0 mesmo movimento). Se a posi¢ao das ginastas ou
as rotagdes sao diferentes, em algum momento da colaboragado os subgrupos devem estar
conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

Uma nova Colaboragdo s6 pode comegar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da agao principal receba seu aparelho
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4.6. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado 1 (uma) vez em uma CR, isolado,
em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos
pré-acrobaticos se repete (isolado ou em uma série) em outra CR (independentemente de que
seja uma variagao diferente), esta CR nao sera valida.

4.7. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da
companheira/s. Esses sido considerados elementos diferentes.

&
4.8. O conjunto/trio podera ter no maximo 3 (trés) DC combinadas de CR + €™/ c'u' contando
apenas como 1 (uma) DC cada 1 (uma).

il

4.9. Ascolaboragdes CCe C nas provas de Trios deverao seguir as regras do COP FIG.

4.10. A definigdo dos tipos de colaboragéo segue a descrigdo das tabelas do CoP FIG.

Valor Tipos de Colaboragao
0.10| 0.20 | 0.30

CR Colaboragado com langamentos altos do aparelho e rotagdo dindmica do corpo
durante o voo do aparelho

CL Colaboragao com elevagao/apoio das ginastas

cc Colaboragédo sem langamentos altos e longos do aparelho
Construcdo de uma imagem com todas as ginastas

Cb Colaboragédo com langamentos multiplos do aparelho

C “ Colaboragao com recepgdes multiplas do aparelho

5. ARTISTICO E EXECUGAO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

b) Nota final de Execugao: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

PROGRAMA GERAL
TORNEIO NACIONAL (PREVISAO) - 2024

Dia — Terca-feira

Todo o dia | Chegada das Delegag¢des (ndo havera treinamento oficial)
Dia — Quarta-feira

Manha Chegada das Delegagbdes

12h00min as 17h00min Treinamento Oficial (Pré-Infantil Individual e Infantil Conjunto)
18h00min ABERTURA

19h30min Congresso Técnico (Categoria Pré-Infantil e Infantil)
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Dia — Quinta-feira

08h00min as 12h00min

Treinamento Oficial (Pré-Infantil Conjunto e Infantil Individual)

14h00min as 16h00min

Competicdo Categoria Pré-Infantil Nivel 2

16h15min as 18h15min

Competicao Categoria Pré-Infantil Nivel 1

18h20min

Premiacgao Individual Pré-Infantil Nivel 1 e 2

18h45min as 20h15min

Competi¢cao Conjunto Infantil

20h15min

Premiagado Conjunto Infantil

Dia — Sexta-feira

08h00min as 12h00min

Treinamento Oficial (Adulto Conjunto e Juvenil Individual)

14h00min as 16h00min

Competicao Categorial Infantil Nivel 2

16h15min as 18h15min

Competi¢cao Categoria Infantil Nivel 1

18h20min

Premiacao Individual Infantil Nivel 1 e 2

18h45min as 20h15min

Competicdo Conjunto Pré-Infantil

20h15min

Premiagédo Conjunto Pré-Infantil

20h30min

Congresso Técnico (Categoria Adulta e Juvenil)

Dia — Sabado

08h00min as 12h00min

Treinamento Oficial (Adulto Individual e Juvenil Conjunto)

14h00min as 16h00min

Competi¢cao Categoria Juvenil Nivel 2

16h15min as 18h15min

Competicao Categoria Juvenil Nivel 1

18h20min

Premiacgao Individual Juvenil Nivel 1 e 2

18h45min as 20h15min

Competi¢cao Conjunto Adulto

20h15min

Premiagao Conjunto Adulto

Dia — Domingo

09h00min as 11h00min

Competi¢cao Categoria Adulto

11h15min as 13h15min

Competicdo Conjunto Juvenil

13h30min

Premiagao Individual Adulto
Premiagédo Conjunto Juvenil
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