
 
 

 
 

               ARTÍSTICO INDIVIDUAL SCORE: A1 – A2 – A3 – A4 (A) 

 

 

(Qualificatória)  (Final)                                                                                              MÃOS LIVRES (ML)                

GINASTA: 

ENTIDADE: 

FALTAS ARTÍSTICAS PENALIDADES 

Caráter do movimento   0.30  0.50     1.00 

Passos de dança     

0.50 

Ausência 

1 

  

1.00 

Ausência 

2 

 

1.50 

Ausência 

3 

Expressão corporal e 

facial  
          

Expressão facial de 
acordo com o caráter da 
música 

0.10  0.30  0.50      

Utilização de diferentes 
segmentos corporais 

0.10  0.30  0.50      

Mudança de dinâmica 

(3 mínimos) 
  

0.30 

Apenas 2 

mudanças 

 

0.50 

Apenas 1 

mudança 

 

0.70 

Nenhuma 

mudança 

   

Efeito do corpo / 

música 
  

0.30 

Ausência 1 

       

Uso da área           

Insuficiência no uso das 
direções e trajetórias  

  0.30        

Movimentos executados 
na mesma área do 
praticável por muito 
tempo  

  0.30        

Não se utiliza todo o 
praticável  

  0.30        

Unidade   0.30        

Conexões 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00 

 1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 

Ritmo 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00 

 1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 

Música:     0.50 Música-movimento ao final do exercício 

Normas da Música:   0.30   
Música que não está em conformidade com os 

regulamentos 

Introdução da música 

com mais de 4 

segundos 

  0.30        

FALTAS ARTÍSTICAS  

 

 

(A1) – (A2) – (A3) – (A4) 
    

 Nome do Árbitro:  Assinatura Árbitro 
 


