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REGULAMENTO TECNICO CAMPEONATO BRASILEIRO
INDIVIDUAL - 2024
ATUALIZADO EM 17/12/2023

GINASTICA RITMICA

ATENCAO: Este regulamento é PROVISORIO e podera sofrer alteracdes até a
Assembleia Geral da CBG do ano de 2024

Este Regulamento é regido pelo Codigo de Pontuacao (CoP) de Gindastica Ritmica da FIG e
baseado nos Regulamentos Especificos da UPAG e da CONSUGI

ATENCAOQ! O CT-GR-CBG aconselha aos treinadores que consultem os regulamentos
especificos da CONSUGI e da UPAG no caso de participarem de competi¢cdes internacionais.

1. IDADES DE COMPETICAO (CATEGORIAS)

CATEGORIA IDADES
PRE-INFANTIL 2015-2014
INFANTIL 2013-2012
JUVENIL 2011-2009
ADULTO 2008 - Anteriores

2. PROGRAMAS

CATEGORIA APARELHOS
PRE-INFANTIL
INFANTIL
JUVENIL
ADULTO

3. CONCURSOS E PREMIACAO

3.1. CATEGORIA-PRE INFANTIL

3.1.1. O Campeonato Brasileiro Pré-Infantil sera dividido em dois niveis, somente nas provas
individuais.
a) Nivel A — Participam as ginastas de 10 anos (hascidas em 2014).

b) Nivel B — Participam as ginastas de 09 anos (hascidas em 2015).
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OBSERVACOES: Para o ranqueamento da Categoria Pré-Infantil sera considerada a pontuacéo das
ginastas dos 2 niveis, 0 qual sera o parametro para eventuais convocacoes e bolsa atleta, BEM COMO
PARA DEFINIR AS FINALISTAS.

3.1.2. Programacdo:

a)

b)

Competicdo Por Equipe (Classificatéria para Competicdo Final Por Aparelho) e
Competicéo Individual Geral: Participam todas as ginastas.

3.1.2.a.1. A Equipe sera composta por 3 (trés) ou 4 (quatro) ginastas.

3.1.2.a.2. Todas as ginastas devem participar, obrigatoriamente, nos 3 (trés)
exercicios na Classificatoria.

3.1.2.a.3. Os resultados obtidos irdo determinar:

o Classificacdo da equipe, composta por 3 (trés) ou 4 (quatro) ginastas;
e Premiacéo por equipe;

¢ Classificacdo e Premiacao do Individual Geral por nivel,

e Qualificacdo para a Competicdo Final por Aparelho.

Competicdo Final por Aparelho:

3.1.2.b.1. A final por aparelho sera realizada com os dois niveis juntos,
considerando o ranqueamento de todas as ginastas inscritas nos niveis A e B.

3.1.2.b.2. No méaximo 2 (duas) ginastas por entidade.

3.1.2.b.3. A Competicao Final por Aparelho ter4 10 (dez) ginastas classificadas por
aparelho, considerando os dois niveis juntos.

3.1.2.b.4. Os resultados obtidos irdo determinar:

¢ Premiacéo por aparelhos.

3.1.3. Premiacéo

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das 03 (trés) melhores
notas em cada aparelho. A classificacdo por equipe sera determinada na Competicdo
Por Equipe.

b) Individual geral: Medalhas do 1° ao 3° lugar, somatdrio das 03 (trés) notas obtidas
pela ginasta. A classificacdo individual geral sera dividida em 3 blocos de ginastas,
correspondendo o 1° bloco & medalha de ouro, o 2° bloco a medalha de prata e o 3°
bloco a medalha de bronze. Se a divisdo dos blocos ndo corresponder a um namero
exato, o critério de acomodagdo seguird a ordem: ouro, prata e bronze.

c) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar. A classificacdo por aparelho
sera determinada na Competicao Final por Aparelho.

d) Medalhas de participacao para todas as ginastas ndo medalhistas.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 3 (trés) e o
méaximo de 4 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da premiagéo

por Equipe.

* No caso da equipe B nao estar completa, € possivel que a entidade inscreva até 2 (duas) ginastas
extras na competicdo, que poderdo realizar de 1 ou 2 exercicios, a escolha.

3.2. CATEGORIA INFANTIL
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3.2.1. O Campeonato Brasileiro Infantil sera dividido em dois niveis, somente nas provas
individuais.

a)

b)

Nivel | — Ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Infantil Individual em
2023 e obtiveram as primeiras classifica¢cdes do ranking geral (dois niveis juntos) na
propor¢céo de 35% (1° ao 28° lugar em 2023); e ginastas nascidas em 2013 que
competiram no Campeonato Brasileiro Pré-infantil Individual em 2023 e obtiveram
primeiras classificacfes no Nivel A na proporcéo de 35% (1° ao 13° lugar em 2023);

Nivel Il - Ginastas que nunca participaram de Campeonato Brasileiro Individual;
ginastas que competiram no Campeonato Brasileiro Infantil Individual em 2023 e
NAO obtiveram as primeiras classificaces do ranking geral (dois niveis juntos) na
proporcédo de 35% (29° ao 79° lugar em 2023); e ginastas nascidas em 2013 que
competiram no Campeonato Brasileiro Pré-infantil Individual em 2023 e NAO
obtiveram as primeiras classificacdes no Nivel A na proporcdo de 35% (14° ao 37°
lugar em 2023).

OBSERVACOES:

Ginastas que nao possuem ranking de individual geral em Campeonatos Brasileiros Individuais
em 2023, mas ja participaram de Campeonatos Brasileiros Individuais em anos anteriores
devem observar a propor¢do de 50% do ranking individual geral da sua participagdo mais
recente em Campeonato Brasileiro Individual para determinar o nivel.

Para o ranqueamento da categoria infantil serad considerada a pontuacao das ginastas dos 2
niveis, o qual ser4 o parametro para eventuais convocacdes e bolsa atleta. As finais serdo
separadas por nivel, 1 e 2.

3.2.2. Programacao:

a)

b)

Competicdo Por Equipe (Classificatéria para Competicdo Final Por Aparelho) e
Competicéo Individual Geral: Participam todas as ginastas.

3.2.2.a.l. A Equipe ser4 composta por 3 (trés) ou 4 (quatro) ginastas.
3.2.2.a.2. Todas as ginastas devem participar, obrigatoriamente, nos 4 (quatro)
exercicios na Classificatéria.
3.2.2.a.3. Os resultados obtidos irdo determinar:
e Classificacdo da equipe, composta por 3 (trés) ou 4 (quatro) ginastas;
e  Premiacao por equipe;
o Classificacdo e Premiacéo do Individual Geral por nivel,
e Qualificacdo para a Competicao Final por Aparelho por nivel;

Competicédo Final por Aparelho.

3.2.2.b.1. A final por aparelho sera realizada separadamente por nivel;

3.2.2.b.2. No maximo 2 (duas) ginastas por entidade;

3.2.2.b.3. A Competicdo Final por Aparelho tera 8 (oito) ginastas classificadas por
aparelho.

3.2.2.b.4. Os resultados obtidos irdo determinar:

e Premiacéo por aparelhos por nivel.
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3.2.3. Premiacéo:

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das 3 (trés) melhores
notas em cada aparelho. A classificacdo por equipe sera determinada na Competicdo
Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 1° ao 3° lugar. Somatério das 4 (quatro) notas obtidas
pela ginasta por nivel. A classificacdo individual geral sera determinada na
Competicéo Individual Geral.

c) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar. A classificacéo por aparelho
sera determinada na Competicéao Final por Aparelho por nivel.

d) Medalhas de participacdo para todas as ginastas ndo medalhistas.

OBSERVAC;AO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 3 (trés) e o
maximo de 4 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da premiacéo
por Equipe.

* No caso da equipe B ndo estar total, é possivel que a entidade inscreva até 2 (duas) ginastas extras
na competicdo, que poderdo realizar de 1 (um) a 3 (trés) exercicios, a escolha.

3.3. CATEGORIA JUVENIL

3.3.1. O Campeonato Brasileiro Juvenil sera dividido em trés niveis, somente nas provas
individuais.

a) Nivel | — Ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Juvenil Individual em 2023 e
obtiveram as primeiras classificagbes do ranking geral (dois niveis juntos/4 exercicios na
competicéo) na proporgéo de 50% (1° ao 58° lugar em 2023); e

b) Nivel Il - Ginastas nascidas em 2010 e 2009 que nunca participaram de Campeonato Brasileiro;
ginastas que competiram no Campeonato Brasileiro Juvenil Individual em 2023 e NAO obtiveram
as primeiras classificagcdes do ranking geral (dois niveis juntos) na proporcao de 50% (59° ao 116°
lugar em 2023);

) Nivel Il (13 anos) - Ginastas nascidas no ano de 2011.

OBSERVACOES:
¢ Ginastas que ndo possuem ranking de individual geral em Campeonatos Brasileiros Individuais
em 2023, mas ja participaram de Campeonatos Brasileiros Individuais em anos anteriores
devem observar a propor¢cdo de 50% do ranking individual geral da sua participacdo mais
recente em Campeonato Brasileiro Individual para determinar o nivel.

e Para o ranqueamento da categoria juvenil serd considerada a pontuagéo das ginastas dos 2
niveis, o qual sera o parametro para eventuais convocacdes, bolsa atleta e nivelamento para o
ano seguinte.

3.3.2. Programacao:
a) Competicdo Por Equipe (Classificatéria para Competicdo Final Por Aparelho) e
Competicéo Individual Geral: Participam todas as ginastas.
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3.3.2.a.1. A Equipe serd composta por 3 (trés) ou 4 (quatro) ginastas (sendo no
minimo 1 (um) e no méaximo 4 (quatro) exercicios por ginasta), totalizando 12
(doze) exercicios, sendo 3 de cada aparelho. Cada ginasta pode executar no
maximo 1 (um) exercicio por aparelho.

3.3.2.a.2. Para participar da Competicéo Individual Geral, a ginasta deve patrticipar,
obrigatoriamente, nos 4 (quatro) exercicios.
3.3.2.a.3. Os resultados obtidos irdo determinar:

o Classificacdo da equipe, composta por 3 (trés) ou 4 (quatro) ginastas. A
classificagcdo sera dada pelo somatorio das 10 (dez) melhores notas registradas
pela equipe;

Premiacao por equipe;

Classificacdo e Premiacéo do Individual Geral (por nivel);

Premiacéo especial por idade:

13 anos - classificagédo do 1° ao 3° lugar

Qualificacdo para a Competicdo Final por Aparelho.

3.3.3. Competicdo Final por Aparelho (por nivel).

3.3.3.a.l. No méximo 2 (duas) ginastas por Entidade.

3.3.3.a.2. A final por aparelho sera realizada separadamente por nivel,

3.3.3.a.3. No maximo 2 (duas) ginastas por entidade

3.3.3.a.4. A Competicédo Final por Aparelho tera 8 (oito) ginastas classificadas por
aparelho.

3.3.3.a.5. Os resultados obtidos irdo determinar:

e Premiacao por aparelhos por nivel.

3.3.4. Premiacéo:

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das 10 (dez) melhores
notas registradas pela equipe. A classificagcdo por equipe serd determinada na
Competicao Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 1° ao 3° lugar. Somatério das 4 (quatro) notas obtidas
pela ginasta. A classificacdo individual geral sera determinada na Competicdo
Individual Geral (em cada nivel).

c) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar. A classificagdo por aparelho
sera determinada na Competicao Final por Aparelho.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacédo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 3 (trés) e o
méaximo de 4 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da premiagéo

por Equipe.

* No caso da equipe B ndo estar completa, € possivel que a entidade inscreva até 2 (duas) ginastas

extras na competicdo, que poderdo realizar de 1 a 3 exercicios, a escolha.

3.4. CATEGORIA ADULTA

Faixa etaria — A partir de 16 anos, completos no ano da competicdo (ano 2008 e anteriores).
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Excecdo: E permitida 1 (uma) ginasta de 15 anos (ano 2009), por Entidade, que podera disputar 3
(trés) aparelhos a escolha para completar a Equipe na competicao classificatéria (sem ir para a final).

3.4.1. O Campeonato Brasileiro Adulto sera dividido em trés niveis, somente nas provas
individuais.

a) Nivel Elite — Ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Adulto Individual
em 2023 e obtiveram as primeiras classificacdes do ranking geral (trés niveis juntos)
até o 15° lugar; e as 3 primeiras ginastas classificadas, nascidas em 2008 que
competiram no Brasileiro Juvenil Individual em 2023, totalizando um maximo de 18
ginastas. Ginastas medalhistas em Campeonatos Pan Americanos e/ou Copas do
Mundo e/ou Campeonato Mundial.

b) Nivel | — Ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Adulto Individual em
2023 e obtiveram as primeiras classificacdes do ranking geral (dois niveis juntos) na
proporgao de 50% a partir do 16° lugar (16° ao 61° lugar em 2023); e ginastas
nascidas em 2008 que competiram no Brasileiro Juvenil Individual em 2023 e
obtiveram primeiras classificagdes do ranking geral (dois niveis juntos) na proporcao
de 35% (1° ao 41° lugar em 2023);

c) Nivel Il - Ginastas que nunca participaram de Campeonato Brasileiro; ginastas que
competiram no Campeonato Brasileiro Adulto Individual em 2023 e NAO obtiveram
as primeiras classificagdes do ranking geral (dois niveis juntos) na proporc¢ao de 50%
(62° ao 105° lugar em 2023); e ginastas nascidas em 2007 que competiram no
Brasileiro Juvenil Individual em 2023 e NAO obtiveram as primeiras classificacdes
do ranking geral (dois niveis juntos) na propor¢éo de 35% (42° ao 116° lugar em
2023).

OBSERVACOES:

Ginastas que nao possuem ranking de individual geral em Campeonatos Brasileiros Individuais
em 2023, mas ja participaram de Campeonatos Brasileiros Individuais em anos anteriores
devem observar a proporcdo de 50% do ranking individual geral da sua participacdo mais
recente em Campeonato Brasileiro Individual para determinar o nivel.

Para o ranqueamento da categoria adulto sera considerada a pontuacdo das ginastas dos 2
niveis, o qual sera o parametro para eventuais convocagoes, bolsa atleta e nivelamento para o
ano seguinte.

Obs: As ginastas de 15 anos deverdo ser inscritas no nivel 2 (uma vez que nao disputam o
individual geral, nem das finais por aparelhos)

3.4.2. Programacao:
a) Competicdo Por Equipe (Classificatéria para Competicdo Final Por Aparelho) e
Competicéo Individual Geral: Participam todas as ginastas inscritas nas Equipes.
3.4.2.a.1l. A Equipe serd composta por 3 (trés) ou 4 (quatro) ginastas (sendo no
minimo 1 (um) e no maximo 4 (quatro) exercicios por ginasta), totalizando 12
(doze) exercicios, sendo 3 de cada aparelho. Cada ginasta pode executar no
maximo 1 (um) exercicio por aparelho.
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3.4.2.a.2. Para participar da Competicao Individual Geral, a ginasta deve participar,
obrigatoriamente, nos 4 (quatro) exercicios.
3.4.2.a.3. Os resultados obtidos irdo determinar:

o Classificacdo da equipe, composta por 3 (trés) ou 4 (quatro) ginastas. A
classificacéo sera dada pelo somatério das 10 (dez) melhores notas registradas
pela equipe;

e Premiacgéo por equipe;

e Qualificacdo para a Competicdo Final por Aparelho.

b) Competicédo Final por Aparelho (por nivel).

3.4.2.b.1. A final por aparelho sera realizada separadamente por nivel;

3.4.2.b.2. No maximo 2 (duas) ginastas por entidade.

3.4.2.b.3. A Competicdo Final por Aparelho tera 8 (oito) ginastas classificadas por
aparelho.

3.4.2.b.4. Os resultados obtidos irdo determinar:

e Premiacao por aparelhos por nivel.

3.4.3. Premiacéo:

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das 10 (dez) melhores
notas registradas pela equipe. A classificagdo por equipe serd determinada na
Competicao Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 1° ao 3° lugar. Somatério das 4 (quatro) notas obtidas
pela ginasta. A classificacdo individual geral ser4 determinada na Competi¢céo
Individual Geral (por nivel).

c) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar. A classificacdo por aparelho sera
determinada na Competi¢c&do Final por Aparelho.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 3 (trés) e o
maximo de 4 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da premiacéo
por Equipe.

* No caso da equipe B nao estar completa, € possivel que a entidade inscreva até 2 (duas) ginastas
extras na competicdo, que poderdo realizar de 1 a 3 exercicios, a escolha.

4. REGRAS DE DESEMPATE

4.1. Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdo na Competicdo por Equipe e
Classificatéria para a Final por Aparelho, a classificacdo sera determinada pelos seguintes
critérios:

4.1.1. A ginasta com maior pontuagéo de Execucgdo, prevalecerd;
4.1.2. A ginasta com maior pontuacao em Artistico, prevalecera;
4.1.3. A ginasta com a maior nota de Dificuldade total, prevalecerd;
4.1.4. Se ainda houver empate, permanecerdao empatadas.

4.2. Em caso de empate em pontos em qualquer colocacéo dentro da Competicdo Individual Geral,
a classificacao sera determinada pelos seguintes critérios:
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4.2.1. A ginasta com maior pontuacao de Execucdo, prevalecerd;
4.2.2. A ginasta com maior pontuagdo em Artistico, prevalecera;
4.2.3. A ginasta com a maior nota de Dificuldade total, prevalecerg;
4.2.4. Se ainda houver empate, permanecerdo empatadas.

4.3. Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdo dentro da Competicdo Final por
aparelho, ndo havera desempate.

Observacédo: Nao poderao participar de Campeonatos Brasileiros Individual, em qualquer categoria,
as ginastas que tiverem participado de Torneio Regional ou Nacional em 2024.

5. CONTROLE DOS APARELHOS
5.1. As normas e caracteristicas de cada aparelho estdo especificadas nas normas dos aparelhos

da FIG.

6. DURACAO DOS EXERCICIOS

6.1. A duracao de cada exercicio individual é de 1'15 "a 1'30”
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EXIGENCIAS TECNICAS

1. CATEGORIA PRE-INFANTIL

1.1. EXERCICIOS MAOS LIVRES

PRE INFANTIL — MAOS LIVRES

EXIGENCIAS DB

PENALIDADE - 0,30pts

< D Menos de 3 dificuldades
K . rporai tadas
g g 5 DB de valor mais alto SIECIEDS S/EEIERE
> min 1 de cada Grupo Corporal
% 2 ( P poral) Para cada grupo
<35 corporal ausente
0 0
L ©
25
S ‘% — —Fﬂ \i g Para cada de dificuldade
o2 ou obrigatéria ausente
=
[aye)
© Mais de 1 (uma) DB com
= + 1 DB de livre escolha (valor de base - 0,40 pts max) valor de base superior a
. 0,40 pts
3 o Utilizacdo excessiva de
83 . . DBs — 0,50 ptos
g3 + 1 DB de livre escolha (valor de base livre) — -
< o Utilizacédo extrema de
©
E DBs — 1,0 pts
E N&o estdo autorizadas as dificuldades combinadas DinSUEEeE eorlsiEe
executada
K% ﬁ Menos de 2 ondas
0N © »n
T = = r
T
2 § ° \f“ I LIVRE Para cada onda
o 3 = NANNE obrigatéria ausente
n
28
c = Para cada DB especifica
(]
£ §_ JunE ¥ | n&o realizada
o
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EXIGENCIAS DA

PENALIDADE - 0,30 pts

Elementos pré acrobaticos

ISOLADOS

oS

Va

3 elementos pré acrobaticos
Cada elemento deve ser de um

grupo diferente.
(Grupos 1 a 13)

lor: 0,10 ptos cada

Para cada pré acrobético
ausente

pré a
B diferente
SERIES

A

1 combinagéo de 2 de elementos

crobaticos de grupos
s, com mudanca de eixo

ou nivel, diferentes dos isolados

(Grupos 1 a 13)

Valor: 0,20 ptos

Para auséncia de uma
combinagéo de pré
acrobaticos

Rotacdes

5

2 (dois) chainés consecutivos

Para auséncia de 2
chainés consecutivos

1.2. EXERCICIOS COM APAREHOS

PRE INFANTIL — APARELHOS

O

EXIGENCIAS DB

EXIGENCIAS DB

PENALIDADE - 0,30

5 DB de valor mais alto

Menos de 3 dificuldades

3 o ) corporais executadas
T g Min. 1 de cada Grupo Corporal R GRS
% g_ valor de base - 0,40 pts max corporal ausente
L o
= O - - . - . ifi i
a Nao estdo autorizadas as dificuldades combinadas lelculgigguc;g(rjnabmada
0 ’§ Y Menos de 2 ondas
g R
= g— & '\»Eﬂw LIVRE Para cada onda
O 8 o VBN obrigatdria ausente
|_
Menos de 1 R com
o 1 R com 1 chainé chainé
1R livre .
Mais de 2 R
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) Salto com passagem por
23 Corda dentro da corda .
o5 Para a auséncia dos
£EQ Coordenado com elemento | €lémentos especificos
o Arco ‘i ou g fundamental ou especifico do

aparelho

EXIGENCIAS DA
EXIGENCIAS DA PENALIDADE - 0,30
Minimo 1 — Maximo 10
~ Menos de 1
Em ordem de execucéo
< Maximo 5 DAs coordenadas com DB NEIB EOE DIAe
a executadas com DBs
Mais de 2 DAs
Méximo 2 DAs coordenadas com acrobético executadas com
acrobético
3 elementos pré acrobaticos
o Cada elemento deve ser de um grupo
e g ISOLADOS diferente.(Grupos 1 a 13),
Z 2 coordenados com elemento
‘g L /6 fundamentais ou especificos do Menos de 3
£ 2 aparelho
ﬁ © (Pode ser executado com DA)
Valor: 0,10 pts cada

1.3. DIFICULDADE CORPORAL (DB)

Os elementos DB na categoria pré infantil, sdo dificuldades isoladas (obrigatorias e de livre
escolha), contidas no cédigo de pontuacéo (COP).

1.3.1 DIFICULDADES OBRIGATORIAS

ELEMENTO SIMBOLO DESCRICAO
Grand écart. Preparacao em chassé e saltar afastando as pernas
-Y _ simultaneamente em 180° com forma bem definida e fixada. O
= - braco contrario da perna da frente se posiciona a frente e o outro

braco lateralmente. Tronco na vertical.

Arabesque com pé plano - Perna livre no nivel horizontal

s o :I‘ 90°Tronco alinhado. O brago contrario da perna da frente se
‘ ¥ posiciona a frente e o outro braco lateralmente. Manter no minimo

2 (dois) segundos.

..1) ‘Fﬂ Perna livre em posicdo lateral com ajuda. Manter no minimo 2
(dois) segundos (pode ser relevé ou pé plano).
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Onda corporal anteroposterior - Uma onda de corpo inteiro é

- uma contracdo e descontracdo sequencial de todos os musculos
,/_’,h ) do corpo, ao longo da "cadeia" de segmentos corporais como uma
\'; N "corrente elétrica”, da cabeca, através da pelve, para os pés (ou

R vice-versa), a onda anteroposterior inicia com uma flexdo do
tronco. Onda terminando em relevé.

“'#‘—— Pivot em attitude (360° ou mais). Perna livre flexionada na
[l ‘i horizontal. O joelho no minimo 90°, tronco na vertical ligeiramente
clls a frente.

Pivot em passé (360° ou mais). Perna livre flexionada, joelho na
altura horizontal e posicionado lateralmente em en dehors,
tronco na vertical

ok
o~

— Rotacdo em espacato com ajuda sem interrupcdo, tronco
‘x& flexionado a frente (maximo 01 rotacdo de 360°)

OBSERVACOES:
a) O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do COP.

b) No exercicio Maos Livres, a ginasta devera apresentar as dificuldades obrigatérias dentro do
seu exercicio.

Penalidade: 0,30 por cada dificuldade corporal obrigatéria ausente.

1.3.2 DIFICULDADES DE LIVRE ESCOLHA

O valor maximo de base de uma DB corresponde a categoria pré infantil € de 0,40 pontos,
se uma ginasta apresentar uma dificuldade com valor maior que este, a dificuldade néo sera avaliada
e tera penalizacédo de 0,30 pontos.

No exercicio de méos livre da categoria Pré infantil, é permitida uma dificuldade isolada com
valor de base livre.

O comité técnico da CBG nao recomenda a realizacdo de DB de joelhos para as categorias
pré-infantil, infantil e juvenil.

1.3.3 CALCULO DAS DIFICULDADES CORPORAIS DE VALOR MAIS ALTO

Serédo contabilizados os 5 (cinco) elementos DB de maior valor executados corretamente
dentro do exercicio.

e As dificuldades serdo validas se executadas:

De acordo com os requisitos descritos nas tabelas de dificuldade. No caso das dificuldades
obrigatérias, as mesmas devem seguir 0s requisitos descritos nesse regulamento. Pode se tolerar os
desvios da forma (execucao), listados no CoP (Ver #2.3)

Excecéo: as dificuldades de equilibrio obrigatérias devem ser mantidos por 2 segundos. Os equilibrios
mantidos somente por 1 segundo ndo seréo validos como DB, mas nao terdo penalizacdo da execugao
técnica por forma ndo mantida.
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Para dificuldades de rotacdo tanto no aparelho quanto méaos livres, a rotacdo sera avaliada
de acordo com o numero de voltas executadas, ou seja, 0 valor da dificuldade ndo é limitado, no
entanto, o valor da base deve ser respeitado.

Na categoria pré infantil, os pivots fouettes seréo avaliados o maximo de 3 retomadas.
Cada DB conta uma sé vez; se a DB se repete, a dificuldade ndo é valida (sem penalidade)

OBS: Em um exercicio de maos livres:
e As dificuldades de livre escolha podem ser contadas entre as dificuldades executadas

corretamente com o valor mais alto (respeitando o valor maximo da base). Independente
se sao obrigatorias ou néo.

e Poderdo contabilizar-se entre as DBs de maior valor, uma dificuldade de valor de base
livre (ndo combinada) e as dificuldades de rotacdo segundo o numero de rotagdes,
desde que respeitada o valor de base da dificuldade.

Os arbitros (DB) registram todas as DBs realizadas em um exercicio com um valor superior
ou igual a 0,10 pts e dar& a seguinte penalizacao:

Por utilizagdo EXCESSIVA de dificuldades corporais. Penalizagéo 0,50 pts.
e mais de 7 dificuldades (com valor superior a 0,10 pts)

Por utilizagdo EXTREMA de dificuldades corporais. Penaliza¢do 1,0 pts.
e mais de 9 dificuldade (com valor superior a 0,10 pts)

1.3.4 ONDA CORPORAL (W)

Cada exercicio de méos livres deve ter a presenca das 1 (uma) Onda obrigatéria
mais 1 (uma) Onda Corporal total (W) de livre escolha

Um exercicio Maos Livres com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais sera
penalizado em 0.30 por cada onda ausente;

1.4 ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS (4 )

Os elementos pré acrobaticos podem apresentar-se isolados ou combinados.

Estdo autorizados somente os elementos pré acrobaticos (grupo 1 a 13), enunciados no

codigo de pontuacdo e devem estar coordenados com 0s grupos técnicos do aparelho fundamentais
ou nao fundamentais

Estes elementos se contabilizardo em ordem de execucdo

Penalizacdo: 0,30 pts por cada pre- acrobatico/combinagéo ausente.

1.4.1 PRE ACROBATICOS ISOLADOS (EXERCICIO ML E APARELHO)
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N° DE PRE ACROBATICOS
CATEGORIA ISOLADOS VALOR
Pré infantil 3 S (3 grupos diferentes) 0,10 ptos cada elemento

N&o é possivel executar elementos pré acrobaticos obrigatorios conectados com as
dificuldades corporais (DB). Se um elemento pré acrobatico estiver conctado a uma DB, o elemento
pré acrobatico ndo sera avaliado, ndo se penaliza.

Os elementos pré acrobaticos podem estar coordenados com uma Dificuldade do aparelho
(DA), neste caso, o valor do elemento pré acrobatico aumentara em +0,20; +0,30;+0,40 ou + 0,50
(segundo o tipo de DA). Serdo contabilizados no maximo 2 elementos pré acrobaticos coordenados
com DA, assim, na categoria pré infantili o 3° elemento pré acrobatico isolado ndo pode estar
coordenado com um DA.

Exemplo:

l

A4 0.10+ AD 4 (0.30)=0.40 \’@

1.4.2 PRE ACROBATICOS COMBINADOS (EXERCICIO ML)
CATEGORIA N° DE PRE ACROBATICOS ISOLADOS VALOR

1 combinacao de 2 de elementos pré acrobaticos de
grupos diferentes, com mudanca de eixo ou nivel,
diferentes dos isolados
(Grupos 1 a 13)

Pré infantil 0,20 ptos

A combinacao teve ter no minimo uma troca de nivel ou eixo de rotagdo do corpo. Uma
combinacdo que ndo cumpra esse requisito ndo sera avaliada (ndo se penaliza).

Os componentes da combinacédo de pré acrobaticos devem ser diferentes dos elementos
isolados.

A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada sem
interrupcdo na conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execugdo. Os elementos
executados na combinacéo devem ser de grupos diferentes dos isolados.

1.5 ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTAGAO (R)

Definicdo: uma combinagdo de um langamento alto, 2 ou mais elementos dindmicos com rotagéo e
uma recuperacao do aparelho. Para o R obrigatério com chainé, deveréo ser 2 rota¢des (durante o
voo do aparelho, das quais 1 em Chainé). Para este mesmo R, lancar corretamente com 2 bragos
estendidos a frente com o corpo parado e pernas unidas, executar o R completo e recuperar.
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O valor dos riscos sera contabilizado de acordo com as normas descritas no COP.

Os elementos de DA serdo avaliados em ordem cronolégica (independente das faltas de
execucdo da DA). Um elemento adicional de DA néo sera avaliado (sem penalizacao)

Os critérios DB podem utilizar-se um maximo de 5 (cinco) vezes para a categoria pré-infantil
avaliados em ordem de execucdo. Se uma ginasta apresentar uma DB adicional em uma DA, esta ndo
sera valida, independente do nimero de critérios adicionais que se realize.

Os elementos pré acrobaticos podem ser iguais ou diferentes daqueles usados em R:

Os elementos pré acrobaticos sédo avaliados em ordem de desempenho: os 2 primeiros
serdo avaliados

A presenca de um elemento pré acrobatico em um elemento DA ¢é avaliado
independentemente de quantos critérios adicionais sdo executados

Uma repeticdo do mesmo elemento pré acrobatico realizada em dois elementos de DA
separados ndo sera valida; a DA ndo sera valida, independentemente do numero de critérios adicionais
realizados.

Se um elemento pré acrobatico adicional for usado na DA, esta DA nao sera valido (sem
penalidade)

N&o hé limite para o uso de grupos de rotacdo vertical em DA

1.6 GRUPOS FUNDAMENTAIS DO APARELHOS

Definigdo: Cada aparelho tem 4 elementos técnicos fundamental do aparelho. Cada elemento é
listado em sua prépria caixa na Tabela # 3.6. do COP

Cada exercicio deve ter um nimero minimo de cada Grupo Fundamental do
aparelho (COP #3,6)

o | 2 O | 2 0 | 2 X |2 gg 2
V|2 e |2 8 |2 = |2 2 |2
M | 1 O |1 VR + |1 /2| 1
AN - | 1 Vo1 O | 1 SR

Penalidade: 0,30 por cada elemento fundamental do aparelho que faltar

1.7 ARTISTICO
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1.8 PASSOS DE DANCA

Para os exercicios de Maos Livres, € obrigatorio no minimo 03 Combinacfes de Passos de
Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada Combinacdo ausente.

Para os exercicios com aparelhos serdo exigidos no minimo 02 Combinacg6es de Passos de
Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada Combinag&o ausente.

1.9 NOTA FINAL DE ARTISTICO: 10 pontos no maximo, conforme o COP

Observacao: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacao
Brasileira de Ginastica.

1.10 EXECUCAO

A nota final de execugdo: partira de 10 pontos, conforme o COP.
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2 CATEGORIA INFANTIL
2.3 EXERCICIOS MAOS LIVRES
INFANTIL — MAOS LIVRES
EXIGENCIAS DB
EXIGENCIAS DB PENALIDADE - 0,30pts
o B Menos de 3 dificuldades
_g = _ corporais executadas
e 6 DB de valor mais alto
== (min 1 de cada Grupo Corporal) s
S 2 ara cada grupo corporal
ZA faltante
0 0
L ©
g5 g‘gﬁi P da de dificuldad
o = ara cada de dificuldade
= S < v I 5 obrigatéria faltante
o5 1 a escolha
[a)e)
© , : Mais de 1DB com valor de
'5 + 1 DB de base livre (valor livre) base superior a 0,50 pts
T + 1 DB combinada (valor méximo 0,80 ptos). Utilizac&o excessiva de
? % DBs — 0,50 ptos
S 9 Valor maximo de cada componente da dificuldade Utilizag3o extrema de DBs
o u combinada: 0,50 pts —1,0 pts
>
sfé) N&o é possivel combinar dificuldades obrigatérias Dificuldade combinada
&) nao permitida
[% _ Menos de 2 ondas
0T n Z
© ’6 T { "'_“‘-')\?
= 25 / ) LIVRE Para cada onda
O o i JIi4
@)

obrigat6ria ausente

Elementos
Especificos

Para cada DB especifica
nao realizada
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EXIGENCIAS DAS DIFICULDADES DE APARELHOS

EXIGENCIA DA

PENALIDADE - 0,30 pts

Elementos pré acrobéaticos

ISOLADOS

2

2 elementos pré acrobaticos
Cada elemento deve ser de um
grupo diferente.
(Grupos 1 a 13)

Valor: 0,10 ptos cada

Para cada pré acrobético
ausente

SERIES

A

1 combinacéo de 3 de elementos
pré acrobaticos de grupos
diferentes, com mudanca de eixo
ou nivel, diferentes dos isolados
(Grupos 1 a 13)

Valor: 0,30 ptos

Para auséncia de uma
combinacéo de pré
acrobaticos

()]
g 58
(@] A q
g 2 (dois) chainés consecutivos Cﬁg{sézuff:;éiﬂ?vgs
o
04
2.4 EXERCICIOS COM APAREHOS

EXIGENCIAS DAS DIFICULDADES CORPORAIS

EXIGENCIAS DB

PENALIDADE - 0,30

6 DB de valor mais alto

Menos de 3 dificuldades

2 corporais executadas
© min 1 de cada Grupo Corporal P
2 valor de base - 0,50 pts max Para cada grupo
S; corporal faltante
G Utilizagao excessiva de
< 1 DB combinada (valor maximo 0,80 ptos). DBs - 0,50 ptos
@ —
o o B Utilizacdo extrema de
2 Valor maximo de cada componente da dificuldade DBs — 1,0 pts
= combinada: 0,50 pts — _
a Dificuldade combinada
nao permitida
? -g » 7 )\ Menos de 2 ondas
o ® R
'g 8 S ﬁ ,ﬂ)ﬁ LIVRE
O &5+ i il Para cada onda
O

obrigatéria ausente
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v 1 R com 2 chainé Auséncia do R sem
MAX. 3 R chainé
EXIGENCIAS DA
EXIGENCIAS DA PENALIDADE - 0,30
Minimo 1 — Maximo 13
~ Menos de 1
Em ordem de execucédo
< Maximo 6 DAs coordenadas com DB NEIB RO B D1ne
= executadas com DBs
Sem penalidade,
Maximo 2 DAs coordenadas com acrobéatico apenas nao serao
avaliadas mais de 2
DA com acrobdtico
2 elementos pré acrobaticos
O Cada elemento deve ser de um grupo
S ISOLADOS diferente.(Grupos 1 a 13),
. coordenados com elemento
c s fundamentais ou especificos do Menos de 2
&2 A
e 2 aparelho
ﬁ @ (Pode ser executado com DA)
Valor: 0,10 pts cada

2.5 DIFICULDADE CORPORAL (DB)

Os elementos DB na categoria infantil, sdo dificuldades isoladas (obrigatérias e de livre

escolha), contidas no cédigo de pontuacdo (COP).

2.5.1 DIFICULDADES OBRIGATORIAS

horizontal sem ajuda, em pé plano. Manter no minimo 2

ELEMENTO SIMBOLO DESCRICAO
g Grand écart em circulo. Preparacao em chassé e saltar
3{ L afastando as duas pernas simultaneamente em 180° com forma
bem definida e fixada. Tronco na vertical.
) Perna livre acima em posicéo de grand écart, tronco na
i v |

segundos.

Equilibrio em circulo (bouclé) em relevé. Perna livre elevada
atras, proxima da cabeca, em posicao grand écart com joelho
flexionado, com ajuda. Manter no minimo 2 segundos.

Onda corporal lateral - Uma onda de corpo inteiro € uma
contracdo e descontracdo sequencial de todos os musculos do
corpo, ao longo da "cadeia" de segmentos corporais como uma
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"corrente elétrica", da cabeca, através da pelve, para os pés (ou
vice-versa), realizada lateralmente.

T J;‘ Perna livre com ajuda em posi¢cdo de grand écart (360° ou
mais). Perna livre estendida a 180° a frente
,ﬁ gn Perna livre com ajuda em posicao de grand écart (360° ou

mais). Perna livre estendida a 180°ao lado. Tronco alinhado.

aﬂj Perna livre com ajuda posi¢cdo em circulo (360° ou mais).
L{j Tronco e ombros alinhados
llusion (360°) para frente, com uma rotacdo basica minima de
(D 360°, sem apoio de mao no chao. Pode ser realizado com ou sem
)" apoio de calcanhar: no pé plano da perna de apoio ou in relevé,
sem alterar o valor da dificuldade
OBSERVACOES:

a) O valor dos elementos obrigatdrios respeita os valores do COP.

b) No exercicio Maos Livres, a ginasta devera apresentar as dificuldades obrigatérias dentro
do seu exercicio.

Penalidade: 0,30 por cada dificuldade corporal obrigatéria ausente.

2.5.2 DIFICULDADES DE LIVRE ESCOLHA

O valor maximo de base de uma DB corresponde a categoria infantil € de 0,50 pontos, se
uma ginasta apresentar uma dificuldade com valor maior que este, a dificuldade ndo sera avaliada e
tera penalizacdo de 0,30 pontos.

No exercicio de maos livre da categoria Infantil, € permitida uma dificuldade isolada com
valor de base livre.

O comité técnico da CBG nao recomenda a realizacdo de DB de joelhos para as
categorias pré-infantil, infantil e juvenil.

2.5.3 DIFICULDADES COMBINADAS

Defini¢céo: 2 Dificuldades Corporais executadas de forma conectada e consecutiva (sem saltito e
sem deslocamento da perna de apoio). Toda DB deve ser da Tabela de Dificuldades Corporal do
COP (#9, 11, 13).

a) Dificuldades incluidas em uma Dificuldade Combinada podem ser de diferentes
Grupos Corporais com a mesma ou com diferente forma, ou elementos do mesmo
Grupo Corporal, mas com diferentes formas.

b) Para a categoria Infantil, apenas as seguintes combina¢fes sado permitidas:
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Se uma ginasta executa uma combinacao nao autorizada:
e Adificuldade combinada n&o € avaliada.
e Se penalizara 0.30 pts. por una dificuldade combinada ndo permitida

Uma dificuldade que exceda o valor méximo de 0,80 ptos ndo seré avaliada. No entanto,
uma dificuldade de rotacdo que respeita a base de 0,50 ptos e a ginasta executa mais de 360°, a
dificuldade sera avaliada de acordo com o niumero de rota¢des executadas.

Nos exercicios ML, as dificuldades obrigatdrias ndo podem ser parte de uma dificuldade
combinadas. A dificuldade ndo sera avaliada - Penalidade: 0,30 pts.

2.5.4 CALCULO DAS DIFICULDADES CORPORAIS DE VALOR MAIS ALTO

Serédo contabilizados os 6 (seis) elementos DB de maior valor executados corretamente
dentro do exercicio.

As dificuldades seréo validas se executadas de acordo com os requisitos descritos nas
tabelas de dificuldade. No caso das dificuldades obrigatérias para Maos Livres, as mesmas
devem seguir os requisitos descritos nesse regulamento. Pode se tolerar os desvios da forma
(execucéo), listados no CoP (Ver #2.3)

Excecdo: as dificuldades de equilibrio obrigatérias para Maos Livres devem ser mantidos por 2
segundos. Os equilibrios mantidos somente por 1 segundo ndo seréo validos como DB, mas néo terdo
penalizagdo da execucéo técnica por forma ndo mantida.

Para dificuldades de rotagéo tanto nos exercicios com aparelhos quanto em Maos

Livres, a rotacdo sera avaliada de acordo com o numero de voltas executadas, ou seja, o valor
da dificuldade n&o é limitado, no entanto, o valor da base deve ser respeitado.

Na categoria Infantil, os pivots fouettes seréo avaliados o maximo de 4 retomadas.

Em um exercicio de maos livres:

e As dificuldades de livre escolha podem ser contadas entre as dificuldades executadas
corretamente com o valor mais alto (respeitando o valor maximo da base). Independente
se sdo obrigatérias ou nao.

o Poderdo contabilizar-se entre as DBs de maior valor, uma dificuldade de valor de base
livre (ndo combinada) e as dificuldades de rotagdo segundo o nimero de rotagfes,
desde que respeitado o valor de base da dificuldade.

Os arbitros (DB) registram todas as DBs realizadas em um exercicio com um valor superior
ou igual a 0,10 pts e dar& a seguinte penalizacéo:

Por utilizagdo EXCESSIVA de dificuldades corporais. Penalizagdo 0,50 pts.
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¢ mais de 8 dificuldade (com valor superior a 0,10 pts)

Por utilizagcdo EXTREMA de dificuldades corporais. Penaliza¢céo 1,0 pts.
e mais de 10 dificuldade (com valor superior a 0,10 pts)

2.5.5 ONDA CORPORAL (W)

Cada exercicio de maos livres deve ter a presencga das 1 (uma) Onda Corporal obrigatéria
mais 1 (uma) Onda Corporal total (W) de livre escolha

Um exercicio Maos Livres com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais sera penalizado
em 0.30 por cada onda ausente;

2.6 ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS (4 )

Os elementos pré acrobaticos podem apresentar-se isolados ou combinados.

Estdo autorizados somente os elementos pré acrobaticos (grupo 1 a 13), enunciados no

cbdigo de pontuacao e devem estar coordenados com 0s grupos técnicos do aparelho fundamentais
ou ndo fundamentais

Estes elementos se contabilizardo em ordem de execucao

Penalizacdo: 0,30 pts por cada pre- acrobatico/combinagéo ausente.

2.6.1 PRE ACROBATICOS ISOLADOS (EXERCICIO ML E APARELHO)

N° DE PRE ACROBATICOS
CATEGORIA ISOLADOS VALOR
Infantil 2 A (grupos diferentes) 0,10 ptos cada elemento

N&o é possivel executar elementos pré acrobaticos obrigatérios conectados com as
dificuldades corporais (DB). Se um elemento pré acrobatico estiver conctado a uma DB, o elemento
pré acrobatico ndo sera avaliado, ndo se penaliza.

Os elementos pré acrobaticos podem estar coordenados com uma Dificuldade do aparelho
(DA), neste caso, o valor do elemento pré acrobatico aumentara em +0,20; +0,30;+0,40 ou + 0,50
(segundo o tipo de DA). Serdo contabilizados no maximo 2 elementos pré acrobaticos coordenados

com DA, assim, na categoria Infantil o 3° elemento pré acrobatico isolado ndo pode estar coordenado
com um DA.

Exemplo:

l

A 0.10+ AD 4 (0.30)=0.40 \@
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2.6.2 PRE ACROBATICOS COMBINADOS (EXERCICIO ML)

CATEGORIA N° DE PRE ACROBATICOS ISOLADOS VALOR

1 combinacao de 3 de elementos pré acrobaticos de
grupos diferentes, com mudanca de eixo ou nivel,
diferentes dos isolados
(Grupos 1 a 13)

Infantil 0,30 ptos

A combinacao teve ter no minimo uma troca de nivel ou eixo de rotagdo do corpo. Uma
combinacgdo que ndo cumpra esse requisito ndo serd avaliada (n&o se penaliza).

Os componentes da combinacdo de pré acrobéticos devem ser diferentes dos elementos
isolados.

A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada sem
interrupcao na conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execucdo. Os elementos
executados na combinacédo devem ser de grupos diferentes dos isolados.

2.7 ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACAO (R)

Definicdo: uma combinagdo de um langamento alto, 2 ou mais elementos dindmicos com
rotacdo e uma recuperacao do aparelho. Para o R obrigatorio com chainé, deverao ser 2
rotacdes (durante o vbo do aparelho, das quais 1 em Chainé).

O valor dos riscos sera contabilizado de acordo com as normas descritas no COP.

2.8 ELEMENTOS DO APARELHO DA

Defini¢cdo: A Dificuldade do Aparelho (DA) é um elemento técnico do aparelho (“Base”) realizado
com critérios especificos ao aparelho

Os elementos de DA serdo avaliados em ordem cronolégica (independente das faltas de
execucdo da DA). Um elemento adicional de DA ndo sera avaliado (sem penalizagao)

Os critérios DB podem utilizar-se um maximo 6 (seis) vezes segundo na categoria infantil,
avaliados em ordem de execucdo. Se uma ginasta apresentar uma DB adicional em uma DA, esta ndo
sera valida, independente do numero de critérios adicionais que se realize.

Para o critério “rotagcao” com pré acrobaticos se podera utilizar um nimero maximo de 2
(duas) vezes, para esta categoria.

2.9 GRUPOS FUNDAMENTAIS DO APARELHOS

Definigdo: Cada aparelho tem 4 elementos técnicos fundamental do aparelho. Cada elemento é listado
em sua propria caixa na Tabela # 3.6. do COP

Cada exercicio deve ter um nimero minimo de cada Grupo Fundamental do aparelho (COP
#3,6)
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Penalidade: 0,30 por cada elemento fundamental do aparelho que faltar
2.10 ARTISTICO

2.11 PASSOS DE DANCA

Para os exercicios de Maos Livres, é obrigatério no minimo 03 Combinac8es de Passos de
Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada Combinac&o ausente.

Para os exercicios com aparelhos serdo exigidos no minimo 02 Combinac¢6es de Passos de
Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada Combinag&o ausente.

2.12 NOTA FINAL DE ARTISTICO: 10 pontos no maximo, conforme o COP

Observacao: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacao
Brasileira de Ginastica.

2.13 EXECUCAO

A nota final de execugéo: partira de 10 pontos, conforme o COP.

3 CATEGORIA JUVENIL

3.1 Esta categoria segue as normas oficiais da FIG (COP 2022/2024).

4 CATEGORIA ADULTO

4.1 Esta categoria segue as normas oficiais da FIG (COP 2022/2024)
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CRONOGRAMA GERAL

CAMPEONATOS BRASILEIROS

INDIVIDUAL
DIA1 DIA 2 DIA3 DIA 4 DIAS5
ATEGORIA TURN DIA =
S GO URNO 0 QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
Congresso
MANHA tecr.nco Classificatéria Classificatéria | Classificatoria F|n?|s~
Credenciamento Premiacao
ADULTO Chegada das Treinamento
delegagdes ificatéri
TARDE gac Treinamento Classificatdria Classificatéria Classm.cat?rla
Premiagao
NOITE Abertura
DIA1 DIA 2 DIA3 DIA 4 DIA5
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